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Ledig post i bestyrelsen

Som det er neevnt i sidste udgave af Stroken, har
formanden Anne Marie bekendtgjort, at hun ved
neeste ars generalforsamling ikke genopstiller til
formandsposten. Dvs. at denne post bliver ledig og

skal beseettes ved den kommende generalforsamling.

Bestyrelsen har endnu ikke et emne til posten. I
opfordres derfor allerede nu til serigst at overveje,
om det dog ikke er en post, I gerne vil overtage.

Interesserede kan henvende sig til Anne Marie,
Nonnie, Kurt, Poul eller Lene.
Red.

Svemmeprove - Fredag d. 12. november,
kl.18.00

Vil der veere mulighed for at aflegge svemmeprove
samt forny foraeldede prover i svemmehallen pa
Korsvej Skole.

Vi tager nogle Grer med, sd der vil veere mulighed
for at svemme mellem 2 Grer og ved selvsyn
konstatere, hvor meget de egentlig kan holde oppe.
Derudover vil der ogsa veere redningsveste, sa I kan
preve at tage vesten pad i vandet.

Vi ser frem til stort fremmede. Foruden os selv, har
vi 0gsd inviteret Drager og SAS roklub til at veere
med.

Vi opfordrer alle sculler roerne til at forny deres
svemmeprove ved denne lejlighed.

Vi ses.
Bestyrelsen

Lokalstyrmandskursus

Vi opfordrer alle, der gnsker at komme pd
lokalstyrmandskursus om at sende en email til
rochefen rochef@roklubbenoeresund.dk.

Ud fra behovet vil vi sa vurdere, om det vil veere
muligt at afholde et kursus.
Rochefen

86GP - AFLYST

86GP er desveerre aflyst, idet der ikke var nok
tilmeldte, s der kunne dannes hold.

Husk at saette X

i din kalendey
o
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Kredsens drlige juleroning er lerdag dem 11.
december

Juleronin

Julefrokost

Tirsdag den 14. december kl. ca 19:30 afholdes den
drlige julefrokost

Nytdarsbad

Traditionen tro medes vi i klubben den 31.
december, kl. 13.00 for at ga i sauna, og dermed gd
rene ind i det nye Gr.

Alle kan deltage.

Kilometerjeegerfest
Lordag den 22. januar 2011
er der Kilometerjegerfest.

Det er senior roerne, der er veerter/festudvalg.
Hold gje med opslagstavlen for tilmelding.
Tdéer til tema, menu, etfc. gives til Betina Lie.

Generalforsamling

Der afholdes generalforsamling i Roklubben
@resund
Tirsdag d. 8. februar 2011

Generalforsamling :1>
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Medlemsmode 2. november 2010

Finanserne

Gleedeligt at konstatere, at klubbens regnskab
aktuelt udviser et overskud pa 8.000 kr. imod et
budgetteret underskud pa 22.500 kr. Overskudet
skyldes dels et storre kommunalt tilskud til driften
end forventet, dels at Amagerregattaen er kommet
ud med en fint resultat!

Amagerregatta
Apropos Amagerregatta holdes den i 2011 i Drager,

idet ARK, som skulle have veeret veerter for den, er
i gang med ombygning/udvidelse af deres klubhus pa
Islands Brygge. Et byggeprojekt til ca. 8 millioner
kroner!

Generalforsamling 8. februar 2011
Situationen blev kort skitseret.

Anne Marie Glennung gar af som formand efter at
have taget tjansen ét ar som lovet. Anne Marie er
startet en kreevende efteruddannelse, sa tiden
straekker ikke til ogsa at lede roklubben.

Poul Jahn er villig til at fortsette som rochef, hvis
ikke andre melder sig til posten.

Mogens Jergensen og Allan Elgaard fortsetter med
deres materialeudvalg, uden at nogen af dem sidder
i bestyrelsen som materielforvalter.

Anne Gredsted st@r for huset, uden at sidde i
bestyrelsen for husforvalter, og Mette
Grau/Wickie Gjesing Nielsen (sidstneevnte har
barselsorlov) stdr for udlejning af roklubben.

Vedligeholdelsesarbe jder

I samarbejde med bestyrelsen har @resunds
#ldreroere udarbejdet en “To-do" liste over
vinterens sysler mht. hus og ro-materiel. Pd listen
star bl.a. gennemgang/reparation af vandhaner og
radiatorer, div. malerarbejder, opsetning af holdere
til handveegte og vaegtskiver i kondirum, udskifte
breedder i saunabeenk, reparere ldse pd toiletdere,
rengere kekken inden standerhejsning, fortsette
med lydisolering af klubstue - og male Grer.

Desuden vil man forbedre opkerslerne under portene
i badehal/veerksted, sd de bliver lidtleengere og
knap sd stejle. Med de bratte opkersler, vi har i dag,
steder badene pd det bade, der ligger pa 2. hylde,
hvis man ikke passer pé.

Og sa bliver der etableret en vandhane til
slangevinden i veerkstedet, s man kan spule bdde
der ifm. vinterklargeringen.

Manglende bddvogn

I denne roseeson har vi manglet en bddevogn, idet én
af vores badevogne er teeret igennem efter mere
end 25 dars brug i-saltvand. Materialeudvalget
undersgger mulighederne for anskaffelse af en ny
bddevogn. Hver bad ber have sin egen bddevogn med
markering af, hvor baden skal ligge i gjordene, sa
der er ligeveegt, ndr bdd og bddevogn hejses pa
plads pa 2. og 3. hylde. Ellers bliver det ét rod, hvor
ingen bad ligger-pd sin egen badevogn.

Hanne Vinther

Vinteraktiviteter

Cykling

Igen i ar vil der hver sendag kl. 10.00 efter standerstrygningen vaere mulighed for at komme ud og
cykle og fa pulsen op. Mgdestedet er ved de rede porte pa Finderupvej.

Man meder blot op og sd gar turen derudaf.

Turen plejer at veere mellem 30 og 50 km, og for dem som ikke har veeret med for, sd er det ikke en
traditionel sendagstur, der bliver arbejdet for sagen og pulsen kommer op.

Tirsdag og torsdag

Er der ergometerroning, leb, stavgang, almindelig gang.

Svemning

Mellem KI. 18.00 - 20.00 er der svemning i Korsvejens Skoles hal.

Red.



FORMAND
sgges

Til Generalforsamlingen d. 8. februar
2011 er posten som formand ledig i
bestyrelsen.

Interesserede bedes henvende sig il
enten Anne Marie, Nonnie, Kurt, Poul
eller Lene.

Mange hilsner
Bestyrelsen



NYT FRA KASSEREREN

Ja, sa er det lige straks, at sesonen er slut, og vi
overgdr til vinteraktiviteterne.

Jeg vil gerne have lov til at takke for den forlgbne
tid, og medlemmernes formidable mdde at overholde
betalingsterminerne for kontingent. Det vil altsd
sige, at der er nogle fa stykker, som er lidt bagud,
men jeg har steerkt pd fornemmelsen, at det bliver
der lavet om pad i lebet af kort tid, ikke sandt.

Ndr vi nu er ved det med kontingentet, s minder
jeg lige om, at der pa generalforsamlingen i februar
blev vedtaget kontingentforhgjelser, der treeder i
kraft ved arsskiftet.

De nye belgb er:

Seniorer: 175,- kr. pr. maned.
Passive: 300,- kr. pr. ar.
Mini: 100, kr. pr. Gr.

Ellers skulle det gvrige kere efter hidtil geeldende
tariffer.

Som neevnt, sd er der nogle fa, der gerne ma huske
at fa betalingen bragt "up to date".

Og sa lige en lille reminder til alle. Jeg afgar, som
kasserer neeste gang jeg er pa valg, altsa til
generalforsamlingen i 2012, s man ma gerne huske
pa at finde en afleser, som jeg selvfolgelig hjeelper i

gang.

Med kammeratlig rohilsen,
Kurt, kasserer.

Badklargering til seeson 2011

Efter endnu en roseeson - vores jubileeumssason nr.
80, er det igen blevet tid til at gennemgé vores bade
for eventuelle skader og give dem engang grundig
forebyggende vedligeholdelse.

Listen med badehold er nu opslaet pd tavlen i
klubben, og vil ligeledes veere tilgeengelig pa vores
hjemmeside. Traditionen tro er listen udarbejdet pd
baggrund af tidligere ars bddehold og tilpasset med
den medlemsrokering, der har veeret i ar.

Hver bdd er tildelt en periode pa veerkstedet -
skiftedage er alle pd tirsdage, sa der vil veere
hjeelpende haender til flytning af badene. Det
overste understregede navn pd hvert bddehold er
“Badformanden” for holdet, der er ansvarlig for ko-
ordinering af indsatsen pa baden, som holdet aftaler
med materieludvalget ved skiftedagen.

Til hjeelp for ko-ordineringen udsendes der en lille
"husk p@" note til holdet, 8-10 dage fer skiftedagen,
med telefonnumre pa deltagerne, sa der bliver
mulighed for, at alle pa holdet kan komme i kontakt

pd en nem made, sd vi far alle med.

T forhold til sidste érs liste, har der vaeret
justeringer ved fire bdde, men hvis det allerede nu
viser sig, at den tildelte periode er helt tosset for
dig/et helt hold, er det ok at bytte periode med et
andet hold - eendringer bedes meddel+ til
materialeudvalget.

Skulle nogle savne sit navn pa et badehold og/eller
kunne afse tid til deltagelse i flere hold, herer vi
gerne fra dig, ellers vil der blive lejlighed til at give
en hdnd med, umiddelbart for sesonstart, hvor vi
vil gennemgd glasfibermaterialet, og evt.
reparationer kan foregd udenfor, nér luften
forhdbentligt bliver lidt varmere til den slags
arbejde.

Vel madt til vinterseesonen 2010-2011!
Pa Materieludvalgets vegne,

Mogens



Bédehold til klargering af bade — vintersason 2010/11

Saltholm - 9/11-16/11
Allan Elgaard

Grethe Andersen

Jorn Elsgaard

Christian Sge

Vilhelm Jensen

Kongedybet IT - 16/11-23/11
Alex Vestergaard

Hanne Kierkegaard

Betina Lie

Anne Marie Glennung

Charlotte Bach

Finn Hansen

Flinterenden IT - 23/11-30/11
Poul Jahn

Hanne Vinther

Anne Jahn

Chris Elving

Birgit Reuther

Preben Henningsen

Hollaenderdybet - 30/11-7/12
Palle Rivold

Lise Salling

Claus Salling

Lisbeth Ravnsborg Danris

Birgit Kemp

Oresund - 07/12-14/12
Allan Elgaard

Irene Dahl

Lene Jacobsen

Birgit Dstergaard
Kirsten Bendiksen

Jan Goltermann

Lynette - 14/12-11/1/2011
Mogens Jargensen

Bente Rivold

Freddy Bregendahl

Tarnby - 11/1-18/1
Ole Berg-Nielsen
Christian Zacho

John Hansen

Jacob Majvig

Lotte - 18/1-25/1
Mette Grau

Anne Gredsted
Bodil Priskorn
Jonas Palsmark

Middelgrund - 25/1-1/2
Ingolf Pedersen

Birgit Sonne Pedersen
Per B. Jensen

Margretheholm - 1/2-8/2
Kurt Holm

Lena T. Juhl

Ulla Lundbye

Leif Nerredal

Peberholm - 8/2-15/2

Kim Westphall
Nonnie Westphall

Mogens Jergensen

Svaneklapperne - 15/2-22/2
Ingolf W. Pedersen
Birgit Sonne Pedersen

Kastrup - 22/2-1/3

Ndr. Rose -1/3-8/3

Tvilling - XX/X-XX/X

Bent Jansen Mogens Jergensen Freddy Thorsen
Kurt Hiervagen XXXX

Ole Jaensch XXXX

Bjarne Knudsen

Are Badvogne Scullere

Aldreroerne

Efterses sammen med bddene




Standerstrygning 2010

Kurt havde lagt fire poster ud i Lagunen, som vi
skulle finde og besvare spergsmalene derpd. To 2-
dres og en 4-dres var begunstiget af fint
solskinsvejr og en let vind fra sydvest, sG det var en
forngjelse at ro drets sidste tur. Vi var dog presset
for tid, da vi ferst startede lidt over kl. 13.00, og
skulle veere i havn igen senest 14.30, sa vi var Klar til
standerstrygningen kl. 15.00.

Alle hold klarede nemt at finde posterne, men kunne
ikke svare rigtigt pa spergsmdlene: f.eks.

Hvor mange roklubber er der i Kebenhavnskredsen?
Hvor mange kilometer er der Saltholm rundt?
Hvilke bestyrelsesmedlemmer er pa valg til neeste
generalforsamling?

Hvad hedder vores eeldste bad?

Vindende hold bestod af formand,
materialeudvalgsformand og undertegnede, som
hver fik en pose Piratos i preemie! Tak for det! Og
tak for godt initiativ mht. orienteringsroning.

Standeren blev taget ned af Betina Lie i
anerkendelse af, at hun havde roet sig til sin
forste gulddre med 1467 km - altsd langt over
kravet pa 1200 km for en gulddre. Birgit og Ingolf
havde igen roet til en guldare med over 1600 km
hver, og Kurt havde igen roet over 800 km og far
en solvére.

Ca. 35 var medt op til standerstrygningen og ned
efterfelgende en kop kaffe, lun kringle og
knastelak. Vi prevede i hvert fald at gere kal pd alle
mulige ropreemier (Baily, En Enkelt, Dr. Nielsen,
etc.), vundet igennem drene ved andenpladser til
Amagerregattaen.

Sd var det tid at tilberede tapas og gere cocktail-
baren klar. Det gik fint med at fa tilberedt de
mange leekre smdretter ved feelles hjeelp i
kokkenet. Vi fik bla. Mejillones en vinagreta
(bldmuslinger) og Devil on a horseback (svedsker i
baconsveb). Der kom gang i cocktailshakeren til
fremstilling af eksotiske cocktails efter et drinks
leksikon.

Det blev en rigtig hyggelig middag i leftet stemning,
hvor flere bed ind med vittigheder og historier fra
det virkelige roer-liv.

Vi blev enige om at ga hjem, da vi fik serveret kold
kaffe (fordi vi ikke kunne finde ud af at betjene
kaffemaskinen), og sd Anne Jahns sidste drink, som
havde en hidsig gren farve efter et mix af bld Bols
0g orange juice.

Tak for denne rosaeson!
Hanne Vinther




En sailor gar i land/7402 takker af

Efter 36 dr pd seen har jeg besluttet mig for at
sege nye udfordringer pa land, og jeg vil gerne
benytte lejligheden til at sende mine varmeste
hilsner til sgens folk.

Tak til alle dem der har slebt mig rundt pa langture
i ind og udland.

Tak til alle dem der har sleebt mig hjem efter en
munter aften i klubben.

Tak til alle dem der har arbejdet sammen med mig i
bestyrelsen.

Tak til alle roklubbens menige medlemmer, uden dem
ville festen ikke veere forsat til den lyse morgen.
Tak til anarkistisk sangforening og alle der lige som
mig ikke mener, at en god fest er noget med
sangbeger og traek harmonika.

Tak til alle dem der var ungdoms roer sammen med
mig.

Tak til alle de ungdoms roer, der tog mig med som
leder pd deres ture (hdber ikke at I har taget for
meget skade af det radioaktive nedfald I fik pd
Bornholms turen)

Undskyld til alle dem der var ungdomsleder.

Tak til alle jer der hylede som en stukken gris, da
jeg slebte jer gennem kanindaben, det var en sand
forngjelse.

Jeg vil stadig med speending felge jeres liv pd de 7
verdens have, og hvem ved, maske sidder jeg en dag
med en pilsner i snor og vinker til jer fra min plads
pa bolveerket.

Med varme ro hilsner og med habet om, at roklubben
igen en dag vil oprette en ungdoms afdeling, sa
nutidens ungdom ogsd kan fd sig en oplevelse og
kammerat skab for livet

Michael Hansen
7402

Fiskekonkurrence

Tilsyneladende er der ikke mange, der har forstdet,
hvad vinterens fiskekonkurrence gdr ud pa. Derfor
gentages indleegget fra septembers Stroke.

Jo, vores fo nye ro-ergometre tilbyder et
FISKESPIL. Det er REN KONDITIONSTRANING!

Pa display'et veelger du under menu “Fiskespil”. Sa
starter computerspillet, som varer 4 minutter,
svarende til ca. 1000 meters roning!

Du er en mellemstor fisk, der svemmer fra venstre
til hajre pa displayet. Alle andre fisk svemmer fra
hgjre mod venstre. Der er store fisk - dem bliver du
spist af! Og det giver minus 45 points i spillet. Og sa
er der mellemstore og sma fisk - dem spiser dul - og
far points.

Dvs. du svinger hele tiden mellem f.eks. 10 steerke
tag, 5 almindelige, 2 svage, 10 steerke, etc. - og
pulsen kommer op!

Hvis du vil undgd at blive spist, s@ RO!
Hvis du vil spise andre fisk, sa RO afheengig af, hvor
pa skeermen dit bytte befinder sig!

Jeg har sat en liste op i kondirummet, hvor du kan
notere dit fiske-resultat. P.t. ferer Chris Elving med
over 1200 points.

Om denne fiskekonkurrence ender op i en fiskemenu
en dag inden standerhejsning, skulle ikke undre mig?

Hanne Vinther




Julefrokost

Tirsdag den 14. december ca. kl. 19.30 afholdes

drets julefrokost med gode hjemmelavede retter.
Fleskesteg og ris a la mande (inkl. mandelgave) er
selvfalgelig a‘r fmde pc(buffef en.

\ \

Tllmeldmgshsf
prisen er cu~

I skmvenldk‘ slfun

hvem der{j@er‘eder ?hyhlka re‘r'rgr men de'r plejer aT
gd udmaar‘ké'h me%i 01' f‘° :: Julefrokos‘r op at std ved

Seneste tilmelding er tirsdag den 7. december.

Hanne Vinther

Landsmotionsstaevne i Skive
17. - 19. juni 2010

DFfR inviterer alle klubber til at deltage i
Landsmotionssteevnet i juni maned.

Der er ankomst fredag d. 17.juni, hvor der vil veere
hyggeaften i festteltet.

Lerdag leegger Skive Fjord vand til begivenheden
med roture pd henholdsvis 10 - 20 - 25 og 40
kilometer.

Der kan roes i 2 eller 4 drers inriggere og kajak.

Sendag er hjemrejsedag.

Se opslaget for Landsmotionsstaevnet pa
opslagstavlen.

Juleroning

Kredsens julegave til Klubberne.

Lerdag d. 11. december 2010
MTU inviterer hermed Kredsens juleroere til hygge i
B&W roklub i Lystbddehavnen.

Slip veek fra det seedvanlige juleraes for en stund og
med op fra kl. 12.30 til glegg, eebleskiver og andet
guf.

Arrangementet i B&W varer 13 time.

Vi plejer at lane bade hos SAS.
Ikke-roende er ogsd velkomne.

Hold gje med opslagstavlen for tilmelding.
Red.

PS: HUSK nissehuen

Tutten

Vi kerer nu med fast menu-pris tirsdage pa 30,- kr.

Tutvagterne er fastlagt indtil 16. november.
Herefter skal ny plan for de neeste 3 maneder
udarbejdes.

I gjeblikket er vi ca. 10 medlemmer, som skiftes til
at tage en tirsdags tutvagt. Det giver ca. 2
Tutvagter til hver i lobet af 3 maneder. Sa det
skulle veere til at overkomme.

Har du lyst til at tage en enkelt eller to tutvagter og
lave mad til 10-15 mennesker, s@ kontakt mig.

Hanne Vinther
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Senior roere

Ingolf W. Pedersen
Birgit Sonne Pedersen
Betina Lie

Kurt Holm

Hanne Vinther

Birgit Dstergaard
Allan Elgaard Nielsen
Freddy Bregendahl
Mogens Jergensen

. Mette Grau Hansen

Freddy Thorsen

. Poul Jahn

. Anne Marie Glennung
. Lena T. Juhl

. Lene Jacobsen

Kim Westphall

. Charlotte Back

Anne Gredsted

. Irene Dahl

Alex Vestergaard

. Anne Jahn
. Kirsten Bendiksen

Claus Salling

. Nonnie Westphall

. Jytte Holm

. Johnny Svendsen

. Preben Henningsen
. Hanne Kirkegaard

. Lise Salling

. Palle Rivold

. Chris Elving

. Christian Zacho

. Bente Rivold

. Flemming Sandbaek
. Erik Nielsen

. Jacob Majvig

. Gitte Sandbaeek

. JohnHansen

. Lisbeth Danris

. Bent Jansen

. Jeannie Elgaard Jensen

Nye roere

Birgit Reuther
Karin Hjort
Nicolai Hansen
Xenia Mortensen
Kim Andersen

Ro-statistik for saeson 2010

1616 km
1598 km
1467 km
875 km
665 km
614 km
596 km
520 km
478 km
406 km
332 km
319 km
314 km
299 km
287 km
227 km
226 km
225 km
208 km
205 km
194 km
170 km
147 km
143 km
140 km
139 km
139 km
124 km
117 km
112 km
78 km
78 km
75 km
72 km
71 km
30 km
20 km
20 km
20 km
12 km
10 km

214 km
52 km
42 km
42 km
10 km
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Aldre roere

Finn Andersen
Jorn Elsgaard
Bjarne W. Jensen
Bent Jensen
Hans Frederiksen
Jan Goldermann
Finn Hansen

Anni Frederiksen
Mogens Larsen

. Grethe Andersen
. Thorkild Hansen

John Robinson
Adda Nielsen
Lissie Christensen
Leif Nerredal
Ebbe S. Maller
Ulla Lundsteen
Kurt Hiervagen
Eva Nielsen

Elly Jargensen

. Betty Woller
. Bodil R. Jensen
. Toeben Jorgensen

Wilhelm Jensen

. Jern Lippert

. ‘Mary Andersen

.. Henrik H. Petersen

. Anna Margrethe Jensen
.~Rudy Jensson

Hanne M. Jensen

. Peer B. Jensen

Inger-Lise Jonsson

. Ole Jaensch

Ruth Bank

. Ejgil Solkeer

Signe Legaard
Bjarne Knudsen
John H. Frederiksen
Sv. Ole Lassen

. Hidda Bille
. Bengt Petersen

281 km
260 km
249 km
234 km
232 km
231 km
223 km
218 km
214 km
209 km
205 km
178 km
177 km
177 km
176 km
175 km
173 km
156 km
155 km
154 km
150 km
148 km
144 km
144 km
143 km
129 km
127 km
118 km
112 km
95 km
87 km
86 km
77 km
61 km
55 km
46 km
39 km
37 km
37 km
33 km
12 km



denger 0

November: December:

12. Svemmeprove 07. Medlemsmede.
11. Juleroning.
14. Julefrokost
31. Nytdrsbad

Hlener 20

Januar: Februar:
04. Medlemsmade. 01. Medlemmernes.
22. Kilometerjegerfest. 05. Teateraften.

08. Generalforsamling.

Deadline for indleeg til naeste Stroke er den 12. Januar 2011




	Bådklargøring til sæson 2011
	Allan Elgaard
	Alex Vestergaard
	Poul Jahn

	Hollænderdybet – 30/11-7/12
	Palle Rivold

	Øresund - 07/12-14/12
	Allan Elgaard
	Ole Berg-Nielsen
	Mette Grau

	Middelgrund - 25/1-1/2
	Kurt Holm
	Kim Westphall

	Svaneklapperne – 15/2-22/2
	Ingolf W. Pedersen

	Tvilling - XX/X-XX/X
	Åre 
	Bådvogne
	Scullere


