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Sankt Hans



Kortfattet referat fra
hovedgeneralforsamlingen i DFfR.

Poul og jeg deltog fra @resund, skent vi kun har 1
stemme pa generalforsamlingen.

Det var et ganske udmaerket magde, men der kom ikke
rigtigt noget ud af det. Det skyldes, at der ikke var
madt stemmer nok op til at vedteegtseendringerne
kunne vedtages.

En anden vaesentlig tid af generalforsamlingen gik
med at drgfte en ny struktur indenfor DFfR.

Det skulle veere noget uden kredse, men med
interessegrupper i stedet. Det har vijo i
kebenhavnskredsen praktiseret i mange ar, sa jeg kan
ikke rigtigt se, hvorfor der skal en ny struktur til. Nogle
fremfarte, at det ville skaffe flere medlemmer. Jeg er af
den opfattelse, at det ikke er strukturen, der er skyld i
den lave medlemstilgang.

Noget andet er, at det maske kunne vaere godt med
lidt nyteenkning i forbundet og klubberne generelt.

Der var ogsa en snak om "costalboats”, som er ved at
vinde indpas i roklubberne. De skulle vaere mere
sgdygtige end inriggere. Jeg har mine tvivl.

Det blev oplyst, at man i Sverige ville indfgre
kaproning for badtypen.

Ellers forleb madet pa en fin og god made, men blev
noget langtrukkent. Vi matte til sidst remme lokalerne,
da de skulle bruges til andre formal. Mgdet blev sa
afsluttet i nogle mindre rum.

Det var som jeg opfattede mgdet.

Kurt.

Bidrag til Stroken

En ny saeson star for deren med mange arrangementer
og oplevelser.

Det betyder ogsa, at der vil blive udgivet yderlig 4
udgaver af Stroken, som vi gerne vil fylde med sjove,
interessante historier, sladder, referater fra fantastiske
ro-ferier eller oplevelser.

Jeg vil derfor gerne opfordre ALLE til at bidrage med
ovenstaende, og veere med til at seette jeres preeg pa
indholdet i Stroken.

Pa forhand tak.

Redaktaren

Deadlines for Stroken 2010
02. junt.
03. august.
21. september.
02. november.
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Medlemsmgder i april & maj

Brolgb 12. juni
Egentlig havde vi stillet os til rddighed for Brolgbet den

12. juni med 10 mand til at hjeelpe med arrangementet
mod at tjene 100 kr. pr. M/K pr. time til klubben. |
skrivende stund ser det imidlertid ud til at Roklubben
@resund gar glip af de ca. 10.000 kr,, da lbsarrangeren
Sparta har valgt at entrere udelukkende med de store
klubber i kommunen, som kan stille flere mand.

Tarnby Kommune midler

Vi har sggt Initiativpuljen om 10.000 kr. til opgradering
af vores ro-ergometre, sa de far nye ure med flere
faciliteter (fiskespil, kaproningsbaner, m.m.) — eller evt:
udskifter to af de gamle ro-ergometre med den nyeste
model D eller E. Sidstnaevnte har 16 cm hgjere
seedehgjde. Alle fitness centre har disse nye ergometer
modeller, s& man kan vist godt sige, det er pa tide, at vi
0gsa kan tilbyde dem i Roklubben.

Vi har sggt Tarnby Kommune om at sendre
tilskudsreglerne, sa medlemmer over 60, 62 eller 65 ar
ikke teeller med i medlemsopggrelserne, og saledes
heller ikke traekker i negativ retning, narvi talerom
driftstilskud fra kommunen. Vores forslag er blevet
positivt modtaget, og hvis/nar det gar igennem, abner
det mulighed for at vores Zldre-roere kan indga som
en almindelig medlemsgruppe i lighed med miniroere,
ungdomsroere og seniorroere.

Vi har sggt Tarnby Kommune om at fa etableret
cykelstativer med flisebeleegning ved vores flagstang i
lighed med de cykelstativer Rgse Kajakklub har. Det er
jo ikke rimeligt at vores medlemmer benytter Rases
cykelstativer. Samtidig harer man ogsa, om man kan fa
et skraldestativ ved vores flaskecontainer, idet der er
brug for et sted at gere af emballage (poser, kasser, etc.)
ifm. aflevering af tomme flasker.

Husk for gvrigt at aflevere dine og
dine naboers tomme vinflasker i
roklubbens container pa
parkeringspladsen, idet vi far penge
for dem af flaskegenbrugsen til
klubben.

Rochef-seminar

Sa vidt vi forstod pa rochef-seminar, stgtter Jens Kramer
fra Havn & By nu roernes gnske om at fa gravet en
kanal mellem Nordhavn og Svanemgllen, da vi ellers
ikke vil kunne passere nordover forbi "Tippen”, nar den
udvides med jord fra Metro-byggeriet til
krydstogtskibshavn og boliger.

Der er planer om @resundsbro-roning i 2012, ndr DFfR
fylder 125 ar.

Rettelse til marts maneds medlemsmgde

P& medlemsmgde i marts maned talte vi om, at klubben
skulle dbnes for evt. andre aktiviteter mod differentieret
betaling. | den anledning syntes man det var rimeligt, at
"Gang-i-4ldre” betalte en femmer for kaffen, nar de
benyttede klubben. Det er blevet oplyst, at man hele
tiden har betalt 1.000 kr. om aret for-at benytte klubben
en gang imellem som udgangspunkt for gature langs
Amager Strand.

Hanne Vinther

Forarsrengering

Lerdag d. 13. marts stod den pa forarsrenggring. Pa
denne solskinsdag var der mgdt 14-15 roere op for at
give den en ordentlig skalle med kost og spand, og der
blev gaet til den med krum hals, sa roklubben stod klar
til standerhejsningen.

Red.

Standerhejsning

Vi havde i ar standerhejsning sgndag d. 28. marts k.
11.00.

Efter formandens tale var det tid til at fa hejst standeren.
Desveerre var hverken Freddy Thorsen eller Freddy
Bregendahl — de to 50 ars jubilarer — til stede denne
dag, hvorfor zeren faldt pa aeldreroernes formand Finn
Andersen.

Efterfglgende var det tid til at fa den indre varme med
lidt knastelak, hvorefter det var tid til at begive sig ud pa
saesonens fgrste rotur.

Efter endt tur og et dejlig varmt bad var der for de
tilmeldte arrangeret frokost med sildemadder, snaps,
hgjt belagt smarrebrad og ost.

En rigtig hyggelig dag og en god start pa saesonen.

Lene

Tillykke til jubilarerne

Freddy Thorsen og Freddy Bregendahl gnskes hjertelig
tillykke med deres 50 ars jubilaeeumi

Roklubben @resund. ==

Da det ikke var muligt at udlevere Tillykke
deres 50-ars nal til e =
standerhejsningen, vil disse blive ]

udleveret pa Roklubbens 80 ars
fedselsdag lgrdag d. 10. juli.

Red.
Klaubautermand
1. maj er passeret, hvilke betyder at starten pa
Klaubautermands reeset er gaet i gang.
Sa hold gje med den lille gule fyr, han trives ikke i
roklubben. Han vil meget hellere vaere hos Drager.

Red.



Abent Hus

Lgrdag d. 24. april havde roklubben

Abent Hus ml. kl. 13 - 16.

Det var en fantastisk dag. Solen skinnede, og lidt lunt
var det da ogsa. Roklubben tog sig ud til det bedste med
vajende Dannebrog og bade der stod pa rad og raekke.
Hvem ville ikke blive betaget af dette. Der madte da
ogsa ca. 8 op, hvor hovedparten blev skrevet op fil
instruktion eller som nyt medlem. Alt i alt en god dag.

Red.

80 ars fedselsdag

Lerdag d. 10. juli har Roklubben o R
fedselsdag. ™ ‘
Grillen vil blive teendt kl. 18.00.

Der vil komme flere informationer og
tilmeldingsliste, nar vi neermer os dagen.

Red.

Amagerregatta
Lerdag d. 28. august 2010

Det er Roklubben @resunds tur til at arrangere
Amagerregattaen.

Saet allerede nu kryds i kalenderen til dette
arrangement.

Da det er et stort arrangement, vil der vaere brug for
hjeelpende haender.

Der vil derfor snarest blive sat en liste op, hvor man kan
melde sig til forskellige opgaver far, under og efter
regattaen.

Red.

Struckmannsparken

Kr. Himmelfartsdag — 13. maj — er der roertraef i
Struckmannsparken. Roere fra hele
Kgbenhavnskredsen kommer roende til
Struckmannsparken for at nyde hinandens selskab i et
par timer. Vi roer normalt fra Roklubben @resund
omkring kl. 8.00, hvis man vil/kan ro hele vejen.

Hvis man ikke vil’kan ro hele turen skal man selv traeffe
de ngdvendige aftaler, om at ro fra en anden klub eller
"kun” ro den ene vej.

Hele turen er pa 53 km.
Hold gje med opslagstavlen for tiimelding.

Red.

Lagkageroning
Tirsdag d. 15. juni 2010.

Ingen sommer uden spisning af lagkager i Gefion. En
af rosaesonens traditioner finder sted i Gefion, hvor et
overdadigt lagkagebord star
klar til os, nar vi ankommer

efter vores rotur pa @resund.

Pris: kr. 50,- pr. person, som
daekker lagkage, kaffe/the ad
libitum.

Hold gje med opslagstavlen for yderlig information
og tilmelding.

Sakset fra DFfRs hjemmeside 19.4.2010

Ridderkors til roeren Eskild Ebbesen

Det er ikke hver dag, at en roer modtager en af landets
fornemmeste ordener.

Men nu kan Danmarks mest kendte roer, Eskild Ebbesen,
bryste sig af at have faet et cadeau fra gverste sted.
Saledes har Hendes Majestaet Dronning Margrethe |l
netop haedret Eskild med ridderkorset af
Dannebrogsordenen.

| forbindelse med Dronningens 70-ars fadselsdag den
16. april 2010, er en lang raekke af landets mest kendte
personer, heraf flere indenfor den kulturelle elite, blevet
tildelt ridderkorset.

Eskild Ebbesen er med pa listen, som naevner direktgrer,
professorer, komponister, skuespillere og sangere.

Fra sportens verden ses ogsa: Wilson Kipketer, og
landstraenerne indenfor boldverdenen, Morten Olsen og
Ulrik Wilbek.

Dannebrogsordenen er en dansk ridderorden indstiftet
af Christian 5. 1 1671.

Ordenen anvendes til dekorering af fortjente danske
statsborgere, og beslutningen om tildeling er
udelukkende regentens. Ordenstegnet bestar af et

hvidemaljeret guld- eller sglvkors med en r@d kant og en
kongekrone over den regerende monarks monogram.
Forsiden baerer indskriften "Gud og Kongen" og Christian
5.s monogram.

Af Dannebrogordenens statutter fra 1693 fremgar det, at
ordenen er en udmaerkelse til dem, "som ved Dyd, tro
Tieniste og Mandige bedrifter have giort sig frem for
andre bersmmelig".

Et stort tillykke til Eskild Ebbesen med den velfortjente
orden:

Mette Bacher
Formand for Kgbenhavnskredsen

Sakset fra DFfRs hjemmeside 19.4.2010

Verdensrekorder i Lemvig

Jesper Jensen fra Lemvig-Roklub, har igen gjort sig
bemaerket i ergometer. Denne gang har han roet i 24
timer i treek, og-igen slaet verdensrekorden. Rekorden
lod pa 307,683 km. Og det lykkedes ham at ro 313,112
km.

Sidst satte han verdensrekord pa 100 km i tiden 6:15:45,2
og maraton i sin klasse.



Saeson 2010 - "Til roning klar!”

Sa er starten gaet for vores “firsenstyvende” saeson i
Roklubben @resund og ovenstaende kommando er i
denne artikel til vore bade, som traditionen tro, pa naer
et par undtagelser, har veeret igennem det arlige
vintereftersyn pa vores vaerksted.

Vi har igen i ar kunne gleede os over, at de fleste
badehold har madt talsteerkt op til den planlagte aften
for at renggre og reparere den bad som man var tilsagt
til. Helt konkret var der tale om 5.032 km slidtage af
vores bade, som skulle bringes tilbage i topform — tak til
alle, som har deltaget aktivt i klarggringen, inkl
eldreroerne, som har gennemgaet og repareret arerne.

Vi blev heldigvis skanet for de helt store ubehagelige
overraskelser af skader, som ikke var indberettet i
Ankeprotokollen. Dog matte vi konstatere, at vores
relative nye glasfiber toer “Peberholm” (drgang 2005)
havde nogle krakeleringer i gel-coaten (det yderste
finish lag), som var opstaet hvor bundbraedderne hviler
pa kleedningen. Det blev aftalt med badbyggeren, at den
skulle tilbage til fabrikanten for at fa lavet
forsteerkninger, indvendigt i baden, ved de omtalte
bundbraedders bzereflader. Derudover var der et par
lange ridser fra tidligere seesoner, som ogsa blev
repareret. Krakeleringerne og forsteerkningerne patog
badbyggeren sig at udbedre uden beregning, saledes vi
“kun” skal betale for transport, forsikring og reparation
af de gamle ridser. Baden kom retur “St. bededag’ og
fremstar igen som ny.

"@resund” er desveerre stadig ude af drift, da sidste ars
reparation ikke var tilstraekkelig — vi praver igen i arom
vi kan f& bugt med de mange sma uteetheder, som viste
sig ved sgsaetningen.

“Kastrup”, som gennem de sidste ar har vaeret meget
uteet og sveer at reparere, har siden marts maned veeret i
haenderne pa vores "Troldmand” Johnny, som har
arbejdet hardt pa et "face lift" projekt a'la det, som
“Lotte” gennemgik sidste ar. “Kastrup” er nu ved at vaere
klar og ligner ogsa en smuk hvid svane, som vi gleeder os
til at ro meget i.

Det er et fantastisk stort og flot stykke arbejde, som
Johnny igen har praesteret med sit professionelle
héndelag og energiske ga pd mod — Rigtig mange tak til
Johnny for indsatsen!!!

Vi har en badvogn ("Saltholm”), som i skrivende stund er
ude af drift. Der overvejes den bedst mulige reparation,
som vanskeliggeres af mange teeringer.

Det er besluttet at vores 8 "big blade” arer, i den
naermeste fremtid, skal have udskiftet lommerne med
den nye "Concept Il” type, sa disse arer vil veere borte fra
klubben it en kortere periode.

Jeg haber, vifar en god og sikker rosaeson med
materiale, der holder "hele vejen”, men skulle-uheldet
veere ude og vi far skader pa vores bade, som ikke
umiddelbart kan udbedres, SKAL dette indskrives i
"ANKEPROTOKOLLEN" og kommunikeres hurtigt og
hensigtsmaessigt til Allan eller undertegnede, alternativt
et bestyrelsesmedlem.

Min sidste lille bgn til alle styrmaend er: Lad os alle gare
en dyd ud af; IKKE at ramme pontonen, broer eller andre
objekter, nar vi styrer rundt pa vandet.

Pa materieludvalgets vegne,

Mogens Jgrgensen

Lena Juhl fylder 60 ar
"Reception” 15. juni i klubben

| anledning af at Lena Juhl fylder 60 ar tirsdag den 15.
juni—og har Tutvagt! Holder hun en slags reception i
roklubben med noget mad og lagkage.

Det bliver en almindelig roklubaften med roning kL
17.00 og 18.00, men af hensyn til Lenas familie, som
kigger forbi, vil der veere noget at spise allerede fra kl.
18.30.

Lenas fgdselsdag skal ikke hindre nogen i at ro til Gefion
og spise lagkage. Se indleeg om Lagkageroning andet
steds i Stroken.

Red.

Tutten

Der er udarbejdet en plan for besaettelse af Tutvagter
hver tirsdag til efter sommerferien. Du finder den pa
dgren ind til Tutten.

En Tutvagt gar ud pa at lave mad til 10-15 medlemmer
efter roning tirsdag aften klar til spisning kL. 20.30 i
sommerperioden. Salgspris pr. portion mad er 25 kr, sa
portionerne bliver i sagens natur ikke sa store. Pris for et
glas vin er 10 kr. Almindelig @l seelges er ogsa for 10 kr,
special gl for 12 kr. og ¥2 liters sodavand for 12 kr.

Da det kan vaere vanskeligt at vide, hvor mange
medlemmer der spiser om tirsdagen i sommerferien,
opsaettes en liste, hvor man bedes skrive pa, om man
regner med at blive og spise efter roning i juli maned.

Og sa har vi sendt Wickie pa barselsorlov og Anne Marie
pa "formands”-orlov fra Tutten, sa vi mangler et par friske
medlemmer til at tage et par Tutvagter i kvartalet.
Gleeder mig til at here fra dig.

Hanne Vinther



Arets farste langtur

Madpakkerne var blevet smurt hjemmefra af 11 roere,
der deltog i den arlige madpakketur til Ishgj Roklub.

En enkelt Draggr-dreng, Bo, der ikke ville kaldes Kim, 3
SAS'ere og 7 Qresundere, tog af sted kL godt 9 den
forste sgndag i maj maned. Vores turarranger Hanne
Vinther havde haft en god forbindelse i nattens lgb —
der var stralende sol, sa ingen sure miner var at spore.

Og da Hanne sa ogsa havde sgrget for rygvind pa turen
mod syd, ja det hjalp endnu mere pd humearet. Af sted
vi kom — og ogsad slusemesteren fik sin “lan” — 2 kolde
daser!!

Vi sa et par maerkelige fundamenter ude ved Avedgre
Veerket, det ene var der rejst en hgj mast pa, mens den
andet stod meget teet pa stenseetningen og snart kom
vi ogsd til havneindlgbet i Brgndby, hvor vi roede de
700 m hen til roklubben, hvor kaffen skulle indtages. An
English Gentlemen, der skulle ud at ro i sin havkajak,
tilbad at tage vore familiebilleder fra ikke mindre end 3
forskellige kameraer. Et par baenke blev sat sammen og
vi satte os pa Sportsdykkerklubbens terrasse, og kaffen
og Hannes medbragte chokoladekage blev indtaget.

Snart tog vi af sted igen og roede de godt 4 km til Ishgj
- 1,6 km fra indsejlingen ved Vallensbaek og til Ishgj
Roklub — solen skinnede fortsat. lystigt og vinden var
stadig med os. 17 km var roet i magsvejr. Igen satte vi
et par baenke sammen og ngd madpakkerne og den
dejlige sol. Kaffe og kage indgik som dessert. Pia havde
forsggt sig som citronmanekagebager - Og den'smagte
noget bedre end Nettos.

Snakken gik lystigt — og pludselig kom der endnu en
robad. Den var fra Greve Roklub, og besaetningen var
ude pa en lille treeningstur, da de om kort tid skal
deltage i Jysk Marathon i Aalborg.

Vi besigtigede de faergske badde hos Neystid — underligt
hvordan de satter fedderne fast — hvis de ger!! Og sa la
der nogle meerkelige treeklodser med bolte i, i badene,
hvad bruges de til - os 11 inriggerroere vidste det i
hvert fald ikke.

Vi kunne nu gere klar til hjemturen. Men hvad var nu
det?? Vinden havde vendt sig — den var nu sydlig, sa der
var noget der tydede pa overvejende medvind pa
hjemturen!! Og ganske rigtigt!! Hanne havde fortsat god
kontakt med vejrguderne!!

Naeste stop var indlagt i Hvidovre Roklub (300 m fra
indsejlingen) Da-der var privat fest i klubbens lokaler
satte og lagde vi os til rette pa kanten af sleebestedet.
Den sidste kaffe og kage, blev indtaget og vi gjorde os
klar til de-sma 40 min. roning til Slusen. Denne blev
abnet kl. 16:59 og kl. 17:20 lagde vi baddene pé'land igen
hjemme i Roklubben SAS.

| lgbet af de godt 5 timer, hvor vi var pa vandet fik vi
roet 34 km og ifalge GPS’en brugt 1.296 kal.!!

1.000 tak for seerdeles godt selskab, godt hjulpet af
Hannes gode forbindelser!!

Sgren U.
Roklubben SAS

PS. Undskyld til Bo for navneforbistringen — Kim ma
veere stolt af at vaere din navnebror!! ;-)

Idrzetspriser i Tarnby Kommune 2009

Vicki Thorius fra Amager Vikings Soft Ball Club har
modtget Tarnby Kommunes idraetslederpris for
lederskab af klubben samt for at have arrangeret bl.a. et
flot europamesterskab pa banerne Ved Diget.

Tarnby Kommunes ZAresmedalje for Idraet gik til Kvik Tri
Team. Klubben har gget medlemstallet fra 14 til ca. 80
aktive medlemmer, og er den klub i Danmark med flest
Ironmen.

Arets fund blev den 14 &rige Jimmi Petersen fra
vaegtlofterklubben AK Viking. Han var startet som 11
arig, og havde ndet imponerende resultater ogsa i zldre
aldersklasser, end hans alder berettiger til. Vi kommer
helt sikkert til at hgre mere fra den unge veaegtlafter, som
i dag ligger fa kg fra de danske rekorder i hhv. sted og
treek.

Hanne Vinther

DFfRs Motionsturnering

Roklubben @resund er tilmeldt Dansk Forening for
Rosport Motionsturnering, som har til formal at seette
fokus pa de mange motionsroere, der ror for
forngjelsens og sundhedens skyld.

Hver maned indberetter vi til Motions- & Turudvalget
(MTU), hvor mange @resunderne der har roet, hvor
mange km de har roet, og hvor mange km de har roet i
gennemsnit. Det vil bringe os i én af fire divisioner.

Der udsaettes praemier til nummer et, to og tre i
Supermotionsligaen. Desuden preemieres nummer et i
farste, anden, tredje og fjerde division, sa selvom man er
et godt stykke fra Supermotionsligaen, sd har man
maske chancen for at vinde tredje division.

Maske Roklubben @resund kan vinde 4. division??

Red.



usk at saet
“‘ din kalende: X

Madpakketur sendag den 6. juni

Saltholm rundt er en tur pa ca. 30 km, som kraever godt
vejr for at gennemfgre. Det ma ikke blaese for meget, for
vi skal veere sikre pa at kunne komme hjem igen, og vi
skal ogsa kunne passere sejlrenden pa betryggende vis.
Der gar jo nogle store skibe derude, som vi ikke skal
komme i vejen for.

Vimgdes med roerne fra Roklubben SAS i Roklubben
@resund og er klar til at ro kl. 10.00. Afhaengig af
vindretningen, gar turen sydover mod Drager, over den
smalle sejlrende ved SAS ngdhavn og syd om
Peberholm. Nar vi har passeret @resundsbron og ligger
ud for Svaneklapperne pa Saltholm, holder vi en lille
kaffepause i badene og kigger efter szler.

Herefter ror vi op langs Saltholm pa svenskesiden og
nordom gen for at gare landgang ved Saltholm Havn
ved klinten, sa husk vadesko. Frokosten spises ved
Saltholm museum.

Efter et besgg til gens museum, ror vi de resterende 7
km tilbage til Kastrup. Vi passerer den brede sejlrende
ved Rase fyret.

Hvis vejret ikke tillader.at ro Saltholm rundt, ror vien tur
til Drager og drikker formiddagskaffe, hvorefter turen
gar nordover til Lynette havnen, hvor vi spiser frokost.

Vier retur i Kastrup ca. kl. 17.00. Sa husk en STOR
madpakke og drikkevarer. Alt ferskvand pa Saltholm
sejles til @en, s husk at medbringe vand til hele roturen.

Hanne Vinther

Rasen rundt med Drager Roklub
Lgrdag den 19. juni kl. 13.00

Som noget nyt inviterer Drager Roklub os til feelles
arrangement lgrdag den 19. juni.

Vimgdes i Dragar Roklub kl. 13.00, hvor der traekkes lod
om badehold og bade, hvorefter vi ror om kap rundt om
Rase fyret. Ca. 10 km. Kaproningen er mest for sjov, og
den karismatiske Henrik vil traeffe de ngdvendige
retfeerdige og uretfeerdige dommerafggrelser. S& man
kan aldrig vide, hvem der vinder.

Der er altsa lagt op til en sjov dag pa vandet med
efterfglgende feelles spisning kL. 18.00 i Drager Roklub
med medbragt mad.

Tilmelding pa opslagstavlen.

Red.

Sankt Hans i Roklubben @resund
Onsdag den 23. juni

Traditionen tro fejrer vi Sankt Hans aften i roklubben
med faelles spisning, bal, baltale og midsommersang.

Menuen er som altid en forret, grillked og salat samt
grillet banan med is, puddersukker og rom til dessert.

Vi satser p3a, at Tutternaserne og/eller andre medlemmer
stiller op til salatsnitning, borddaekning, etc.

Henvendelse Hanne Vinther.
Der kommer opslag op med tilmelding efter 1. junt

Hanne V.

Kilometerjaegerklubben

For at styrke aktiviteten og for at fa en fest ud af det
lerdag den 22. januar 2011 er vi ved at danne en
kilometerjaegerklub, hvor man saetter sig et mal for
saesonen for, hvor mange kilometre man vil ro.

Skriv dit kilometermal pa tilmeldingslisten pa
opslagstavlen senest 1. juni. Det koster et startgebyr pa
50 kr. og herefter betales 1 kr. for hver km, du ror for lidt
eller for meget i 2010. Dog kan du maksimalt komme til
at betale 250 kr.

Belgbet afregnes til kilometerjeegerfesten og geelden
plejer at daekke mad og drikke ad libitum. Festen holdes
sammen med Zldre-roerne;.og det er i ar senior-roerne,
som star for festen, hvor Zldre-roerne har staet for den
de seneste ar. Betina Lie, som fik sin farste sglvare for
800 roede kilometre i 2009, er udnaevnt til
festudvalgsformand.

Ved tilmelding til Kilometerjaegerklubben er du
automatisk tilmeldt festen, sa hvis du bliver forhindret i
at deltage, sa husk at melde afbud.

Forhabentlig melder rigtig mange senior-roere sig til
denne kilometer-dyst og far maske roet lidt mere end
sidste ar. Det er kun sjovt med en Kilometerjaegerklub,
hvis vi er mange kilometerjeegere.

Hanne Vinther



Sved-Pa-Panden

10 km motions-kaproming, cirka hver anden uge pa
@resund og i Havnen

Kunne du teenke dig at fa motion og komme i treening,
samt mgde andre roere fra Kgbenhavnskredsens andre
roklubber? Sa find et hold og veere med i de ialt 7
gange 10 km motionsroning i labet af seesonen

Arrangements datoer er:

Mandag
Onsdag
Onsdag
Tirsdag
Onsdag

Onsdag
Fredag

Maj:

d. 10. maj
d. 26. maj
d. 09. juni
d. 22. juni
d. 11. august
d
d

. 25. august
. 10. september

11. Instruktion.
13. Struckmannparken.
18. Instruktion.
26. Sved-Pa-Panden i Hellerup Dame Roklub.

Roklubben SAS

Hellerup Dame Roklub
Roklubben SAS

Hellerup Dame Roklub
Roklubben SAS (Nu med
Kaniner)

Roklubben SAS
Hellerup Dame Roklub -
Afslutning i Skovshoved

Kalenger 2

SHATTER.. JEG HAR LIGE DU SKAL HOBE
5LUPPET EN LYDLOS PRUT.. NOCLE NYE BATTERIER
HYAD SHAL JEG GORE..

. Mal: at fa motion og komme i traening.
. Distance: 10 km
. Badtype: 2- og 4- ares inrigger

2-3ares ma max. deltage med 5 personer pr. Hold
4-ares ma max. deltage med 8 personer pr. Hold

Der kan ros i 2 heats, saledes at to hold kan benytte
samme bad. Farste start gar kL. 17:30. Dommerbordet
lukker kl 20:00, sa de hold, der starter i anden heats, skal
starte tidligt nok til at de kan na i mal inden kl 20:00.

Efter roningen er der mulighed for at hygge sig sammen,
alle sammen. | Roklubben SAS og Hellerup Dame Roklub
er der buffe til 25,- kr og kaffe ad libitum til 5,- kr
Drikkevarer kan ligeledes kabes i roklubberne.

Red

Juni:

01. Medlemsmgde.

06. Madpakketur — Saltholm rundt fra Roklubben
Q@resund.

09. Sved-Pa-Panden i Roklubben SAS.

15. Lagkageroning — Roklubben Gefion

19. Rgsen Rundt

22. Sved-Pa-Panden i Hellerup Dame Roklub.

23. Sankt Hans

Juli:

04. Madpakketur — Amager Rundt fra Roklubben SAS.
10. Roklubben @resunds fadselsdag 80 ar.

=

TIL VIT HOREAPPARAT....

EN FLYVERFIS..!
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