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Julefrokost

Den 19. december 2006 vil Tutten som menu
byde pa det traditionelle julebord.

Traditionen tro vil Holms komme med flaeske-
stegen og Anne W. komme med Ris a la
mande, herudover vil 2/3 Radaktion/Tutten
fremtrylle et par andre julefrokostretter.

Prisen for menuen ligger i omegnen af 50-75
kr. Og der er tilmelding pa opslagstavlen
senest tirsdag den 12. december 2006 - ring
evt. ned til klubben og bliv skrevet pa!!!

Birgit Iven m.fl.
Nytdrsbad

Traditionen tro skal vi g3 ,rene" ind i det nye
ar. Derfor mg@des vi i klubben pa drets sidste
dag, hvor vi bader og gar i sauna. Det sker
kl. 13.00. Bagefter er der sandwich til en 5ér.
For dem der kun vil komme ned i klubben og
gnske GODT NYTAR, s3 sker dette ca. kI.
14.00

Der er ingen tilmelding, men det tilrades at
komme til tiden pa grund af pladsen i
saunaen.

NI

(

Saunaen er blevet stivet af s& den kan klare
belastningen.

P& gensyn !
Leif

Stroken

Jeg stopper som redaktgr og medlem af
Stroken’s redaktion med udgangen af det ar,
hvorfor Stroken sgger efter et nyt medlem.

Hvis du kan sige JA til et eller flere af neden-
naevnte spgrgsmal. Er det bare om at kom-
me op af start hullerne og henvende dig til,
enten bestyrelsen eller en af Stroken’s
medlemmer, (Hanne V. eller Birgit Iven).

* Har du lyst til at veere med i Roklubben
@resunds medlemsblad redaktion?

* Er du nysgerrig?

*  Gar du rundt med en lille journalist i
maven?

* Vil du gerne veere pa forkant med
nyheder og sladder i roklubben?

* Synes du det kunne veere sjovt at vaere
med til at saette dit praeg pa Stroken?

* Har du blot en lille smule IT-flair?

* Har du lyst til at bruge nogle aftner om
dret sammen med dine rokammerater,
uden at fa vabler?

* Kan du lide et godt glas rgdvin?

Annemette
Snart forhenvaerende Strokeredakter

Hjemmesideredaktor

Jeg stopper den 1. februar 2007 som
redaktgr af Roklubben @resunds hjemme-
side, hvorfor der skal findes en ny redaktgr
inden denne dato.



Hvis du kan sige JA til et eller flere af ne-
dennaevnte spgrgsmal. Er det bare om
hurtigst muligt at tage kontakt til Roklubben
@resunds bestyrelse. Hvis du vil vide mere
om jobbet som hjemmesideredaktgr, er du
meget velkommen til at ringe til mig pa
telefon 22 30 82 50.

*  Har du lyst til at videreudvikle roklubbens
hjemmeside?

* Har du lyst til at bruge din kreative side?

* Synes du at en hjemmeside skal veere
levende?

*  Har du lyst til at lzere lidt om Html

*  Har du lyst til at bruge ca. 1 time om
ugen pa at vedligeholde hjemmesiden?

* Vil du gerne vaere pa forkant med
nyheder og sladder i roklubben?

*  Har du flair for IT?

*  Kan du fa indhentet information fra
bestyrelsen og @gvrige udvalg i roklubben
til hjemmesiden?

Annemette
Snart forhenveerende Hjemmesideredaktgr

Hilsen fra kassereren.

Sa er det jo ved at vaere slut pd aret. og alle
skulle jo gerne slutte dret med en god sam-
vittighed, sa jeg vil ikke undlade at ggre op-
maerksom p3, at der er nogle fa medlemmer,
der halter en anelse bagud i kontingent. Jeg
gar ud fra, at det kun er et spgrgsmal om
kort tid inden forholdet er bragt i orden.

LI

Samtidig vil jeg ggre opmaerksomme p3, at
et nyt ar starter. I den forbindelse vil jeg
henvise til det indlaeg om kontingentbetaling,
der st3r andet sted i dette blad.

Ellers vil jeg gerne takke alle for et godt ar
med rigtig mange kontingentkroner indbetalt
til rette tid. Bliv gerne ved med det gode
arbejde. Jeg skal nok fglge med.

Jeg gnsker hermed alle medlemmer en rigtig
glaedelig Jul og et godt Nytar.

Jeg haber pa en lige s& god saeson i 2007,
(altsd vejrmaessigt).

Med rohilsen Kurt, kasserer.

Medlemsmgder oktober/
november

Siden sidste Stroke har der veeret afholdt 2
medlemsmgder, som saedvanligt den fgrste
tirsdag i maneden. Men meget af
informationen er allerede foreeldet, sa det
springer jeg over.

Rosportens Hus
Der har veeret indkaldt til ekstraordinaer

generalforsamling i Dansk Forening for
Rosport (DFfR) med det ene forslag pa
programmet, at DFfR skulle kgbe Rosportens
Hus til 22 mio. kr. Det blev vedtaget.
Omvendt kan man jo godt sige, det ville have
vaeret dumt ikke at kgbe DFfR’s hovedsaede,
idet keempe villaen/kontoret ligger perfekt
lige ud til Bagsveerd Sg/rostadion ved siden
af kaproningskraftcentret.

Hammergarden
DFfR’s Kgbenhavnskreds drgmme om at

etablere sig med en badehal og nogle bade
p& Hammergarden ved Org pa
Sjeellandssiden realiseres ikke lige s& nemt.
Igen blev idéen om et ,sommerhus" for
langtursroere drgftet pa formandsmgde. For
igen at konstatere, at der ikke er penge til
driften af projektet. Sagen blev atter
henlagt.



Efter min mening far Kgbenhavnskredsen
ikke bedre mulighed for at tilgodese kredsens
roere med langtursmuligheder, som vi i sin
tid havde i Niva, end Hammergarden. Hvis
den idé ikke realiseres, tror jeg helt zrligt
ikke motions- og langtursroerne ma opgive
drgmmen om et weekend paradis med fzelles
hus, balplads, toiletter, langtursfarvand - og
skyde en hvid pil efter de penge, som vi
igennem 30 ar har sparet op i kredsen til det
formal.

Havnen/T&rnby Kommune/KTIS
Roklubbens bestyrelse har vaeret til mgde i
Kastrup Tarnby Idraetssammenslutning
(KTIS) sammen med de @gvrige
sgsportsklubber pd Kastrup lystbddehavne
for at klarlaegge, hvilke sager der evt. skal
tages op med Tarnby Kommune.

Baggrunden er, at Havneudvalget blev
nedlagt efter seneste kommunalvalg. Det var
ellers i dette udvalg diverse gnsker fra
klubberne mht. lystbddehavnenes drift blev
behandlet.

@nskerne fra Roklubben @resund er i
smatingsafdelingen (lys p& havnen, temning
af skraldespande, fjernelse af regdder under
fliserne, trimning af graeskanter, manglende
braet pa slaebested, skaev handliste pa
ponton og glat slaebested - det sidste er nu
ikke helt uvigtigt!). S8 det taler vi bare om
med Havnefogeden.

Men det er da rart at vide, at KTIS star bag
os, hvis vi far brug for at fa andre gnsker
igennem i kommunen.

Lokalstyrmandskursus
Der afholdes lokalstyrmandskursus 4

tirsdage kl. 18.00 den 27.2, 6.3, 13.3, 20,3,
afsluttende torsdag den 29.3 med kursus og
efterfglgende grill. Alle nye medlemmer
opfordres til at deltage, s& alle er mere
fritstillet til sommer mht. at komme pa
vandet, ndr det passer den enkelte. Husk
ogsa det kraever lokalstyrmandsret for at fa
scullerret.

Die Danemarksfahrer

Der er uro i venskabsforeningen af tyske og
danske roere, idet tyskerne 8benbart har
glemt at invitere danskerne til efterarstraef/
generalforsamling - eller hvordan det nu
forholder sig? Mange @resundere er
medlemmer af Die Dédnemarksfahrer, sa vi
afventer spaendt udviklingen.

Otter Grand Prix
Vi har to hold med i 8GP i ergometerroning.

Se datoer for stafet-kaproningen i kalen-
deren pa www.roklubbenoeresund.dk.

Generalforsamling/valg af bestyrelse

P& mit spgrgsmal til medlemsmgdet om der
var nyt om evt. ny bestyrelse inkl. valg af ny
formand for Roklubben @resund, var
beskeden: at det mente man, der var der
styr pa! S8 er det jo bare at vente speendt
pa generalforsamlingen den 6. februar 2007
kl. 19.00 og se/hgre hvad forslagene gar ud
pa?

Hanne Vinther




Teateraften - ,,Midt om
natten™
HUSK !!! Vi skal i teatret Igrdag den 20.

januar 2007 kl. 16.00 og se ,Midt om natten®
pa Folketeatret.

42 har bestilt billetter og betalt. Det er igen i
ar gdet snildt med bankoverfgrslerne.

Billetterne uddeles til julefrokosten tirsdag
den 19. december.

Transport til/fra teater bedes I aftale selv.

Efter forestillingen er der middag i roklubben
til en cirkapris pa 75 kr., der betales pa
dagen.

Vi glaeder os til en hyggelig aften.
Hanne og Else Marie

PS

Hvis der er nogen, som har lyst til at give en
hjeelpende hand med bordopstilling og mad-
lavning, sa er I meget velkomne. Vi ser frem
til at hgre fra jer.

Tutten

Tut-vagterne tirsdag har veeret godt besat
efter standerhejsningen. Mange - ogsa nye
medlemmer - har vaeret flinke til at tage en

vagt. Sa der er blevet serveret megen god

mad om tirsdagen.

Jeg efterlyser dog stadig 7 medlemmer, som
sammen med mig vil skiftes til at tage Tut-

vagterne, s& man kun her én tirsdags Tut-

o
vagt hver anden maned, hvor man laver mad
til ca. 15 personer.

Er du interesseret i at komme pa Tut-vagt-
holdet, s8 henvend dig til mig.

Hanne Vinther
Kontigentbetaling

Du kan betale via et almindeligt girokort, som
du finder pa veeggen, til venstre for
hoveddgren, inden du gar ud i badehallen.
Gironr. 7046804.

Du kan betale ved bankoverfarsel.
Reg.nr. 5205, konto.nr. 7014296.

Husk at give banken besked pa at skrive,
hvem det er, som indbetaler til roklubben.

Kontingent for seniorer er 150,- kr. pr.
maned, eller 1.800,- kr. pr. ar.

For pensionister over 65 ar betaler 900,- kr.
arligt.

Hertil kommer sd evt. skabsleje p& 100,- kr.
arligt.

Passive medlemmer betaler 225,- kr. pr. ar.
Miniroere under 25 &r betaler 80,- kr. pr. ar.
Gaver til Roklubben @resund
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Nu naermer arsskiftet sig, og hvis ikke du har
udnyttet muligheden for at traekke 5000 kr.
fra pa din selvangivelse ved at yde gave-
bidrag til én eller anden forening, hvorfor s
ikke give en gave til Dansk Forening for
Rosport (DFfR), som Roklubben @resund
kan fa glaede af?

Tag et hvidt girokort i klubben til DFfR, og
husk at skrive at det er en gave til Roklubben
@resund samt dit navnh og medlemsnummer,
sa kassereren kan se, hvem den glade giver
er. Gavebelgbet, udover de fagrste 500,- kr.
er fradragsberettiget pa selvangivelsen.

Mere information herom fas hos kasserer
Kurt Holm, tIf. 32 51 57 99

Madpakketur/lgvfaldstur fra
Frederikssund Roklub

Sgndag den 15. oktober mgdtes 15 roere fra
SAS/@resund en flot solbeskinnet efterars-
morgen med hgj bld himmel i Frederikssund
Roklub, hvor Pia Madsen fra Roklubben SAS
havde lant bade.

Vi fik selskab af nogle lokale Frederikssunds
roere, og det var en stor fordel, idet de kun-
ne vise os, hvor vi kunne ro i det smalle far-
vand - og ikke mindst hvordan man ror
rundt om Eskildsg. En meget smuk tur pa 25
km.

Vi er flere, der har roet i det stenfyldte og
lave farvand fgr, men aldrig har vi turdet ga
udenfor den afmeerkede sejlrende, som er
ganske smal.

Vi svedte alle bravt pd udturen, hvor det var
vindstille, og solen skinnede dejligt pa os i
vores svedtrgjer og vindtaette jakker. Dem
blev dog glade for pa vejen hjem. For da
solen forsvandt, og modvinden tog til, kunne
vi godt maerke, det var oktober maned og
efterdr. S8 frokosten p& Jyllinge Havn blev et
kort ophold.

Vel hjemme i landets smalleste roklub, tror
jeg, indtog vi eftermiddagskaffen pa forste
sal, ledsaget af Pias hjemmebag.

Historien var, at Frederikssund Roklub havde
veeret braendt, og der havde ikke hverken
veeret penge eller kreefter til at udvide
klubben, sé eksisterende fundament var
benyttet til at bygge en ny klub ovenpa.

Klubben har godt nok to badehalsgange med
to reekker bade i to etager, men gangene er
sa smalle, at badene knap nok kan komme
ud. Eller sagt pd en anden made: vi med
vores tykke maver har sveert ved at passere
portabningen med en inrigger under armen.
Ikke noget med hejsesystem og truck eller
badvogne, der kgrer ud i vandet via et
slaebested, som vi kender det. Her sker
badnedtagning fortsat med handkraft.

Hanne Vinther
Standerstrygning

Lardag den 28. oktober var der stander-
strygning hos Roklubben @resund. Dagen
begyndte med brunch hos Sundby Sejl.
Nogle valgte at ga en rask tur langs den
smukke Amager Strandpark ned til Sundby
Sejlklubs klubhus og restaurant. 23 friske
roere valgt at tage arets sidste rotur pa
@resunds blanke vand og roede til Sundby
Sejl. Hvilket flot skue disse smukke traabade
pa sundet en dejlig efterarsdag.

Vel tilbage i roklubben holdt formanden en
tale om den forgangen saeson, hvorefter



standeren traditionen tro blev strgget af den
kanin, der have ro flest kilomenter i Igbet af
sasonen.

Annemette

Klabautermandsfest 2006

I &r var Roklubben @resund veert for arets
Klaubautermandsfest, og vi vandt igen
,hdneretten" over Draggr Roklub, fordi
Klabautermanden havde overnattet flest
gange i Draggr i sommer.

Men det er ikke mange naetter, der skiller
vores to roklubber ad, og derfor bidrog hver
klub stort set med lige mange dejlige gller.
For det koster jo 1 gl pr. nat, Klabauter-
manden overnatter i klubben.

Og nu om dage er gl jo ikke bare gl. Med gl-
entusiasterne Martin/Draggr og Arne P./
@resund i spidsen, sa var der alt, hvad
hjertet kunne begaere af gl af alle nationali-
teter og alle procenter. Eneste problem var at
vaelge. Heldigvis kommer mange af de
spaendende gl i 75 cl. flasker, s& man kan
dele og smage mange forskellige gller.

Og mad var der naturligvis ogsa. Alle havde
medbragt en ret, sd det var igen i ar et
fantastisk gastronomiske Tour-de-France.

Vi var godt 30 til Klabautermandsfesten, og
stemningen var helt i top!

Det eneste jeg undrer mig over er, at Draggr
Roklub saetter sig ved ét bord, og @resund
ved et andet bord - i stedet for at blande
sig? Og nar man ser pa @resunds bordet, sa
sidder de gamle medlemmer mageligt midt
for bordet, og kaninerne stuvet sammen ved
bordenderne. Pudsigt!

Mon ikke vi skal prgve at fordele os bedre til
naeste ars Klabautermandsfest, s& vi alle kan
laere hinanden bedre at kende?

Det kunne jo ogsa veere helt sjovt, om
Roklubben @resunds ,hemmelige vaben" -
alias Birgit, Ingolf og Freddy Thorsen var

med til festen. Draggr Roklub tror det er
spggelser, der ror Klaubautermanden ud til
Draggr morgen, middag og aften i
rosaesonen.

Hanne Vinther

PS
Hvis du ikke ved, hvad Klabautermanden er,
sd er det en gult treehoved.

Vi saetter det bag Draggr Roklubs badehal,
nar vi afleverer det, og Draggr seetter det i
hjgrnet ved vores hoveddgr, nar de afleverer
det.

Julemarked

Den sidste tirsdag i november holdt vi
julemarked i klubstuen.

Anne Palm og Mette
Grau solgte hand-
arbejder, s3 jeg fik
sikret mig nogle sgde
nisser, julesokker,
grydelapper og
kokkenhandklaeder,
tasker samt forrddsglas. S& nu er jeg rustet
til december, hvor der skal bruges 20 kr.s
gaver og veertindegaver i massevis.

Ikke s8 mange havde regnet den fidus ud. I
ar var vi kun ca. 30, hvor vi sidste ar var 70.
Enkelte gaester fra Roklubben SAS dukkede
0gsa op.

Det lykkedes da ogsd Mette - udover at
smgre sandwich og bage brunekager - at
saelge et par lotterier og skrabe penge ind til
klubben pd den made.



Allan, Irene og jeg — som stod i kgkkenet -
var egentlig godt tilfreds med situationen.
Helt afslappet kunne vi na at servere glggg,
&ebleskiver og sandwich til de fremmgadte og
ogsa selv fa tid til at hygge os i klubstuen.
Sidste &r keempede vi 3 stive timer med at
varme glggg og ableskiver til de fremmgdte.

Og sa var det jo sa heldigt, at der stadig var
lidt kold julegl tilovers fra Klabautermands-
festen, som vi kunne skylle peberngdderne
ned med.

Igen en hyggelig aften i Roklubben @resund.
Hanne Vinther

Sondagstur

Sa lykkedes det mig endelig at gennemfgre
en sgndagscykeltur (26/11).

Farste gang jeg forsggte blev turen opgivet
pad grund af vejrgudernes vrede, det regnede
meget kraftigt.

De naeste 2 sgndage var jeg optaget af
andre ggremal.

Endelig, som naevnt, 26/11 lykkedes det mig
at komme med helt rundt. Vejrguderne var
delvis med os 4 mand, der tilsyneladende er
cykelholdet. Det blaeste en smule s& vi havde
modvind ud til vendepunktet, mgllerne ved
Avedgrevaerket. Dereftergik det sa strygende
i medvind tilbage til Amager igen.

Jeg fik endda skyld for at have smugtranet,
men det synes jeg nu ikke er sa8 meget.

Vi havde en ganske fin tur, som tog os en
god times tid.

Jeg mener nu, at vi godt kan veere flere pa
holdet, s3 det var maske et forslag til et
nytarsfortseet for nogle.

Man skal vaere meget velkomne om sghdagen
kl. 10 i krydset Englandsvej - Lgjtegardsvej
ved Nykredit.

Haber at se nogle nye ,hoveder".
Med cykelhilsen Kurt.

Juleroning

"Kredsens julegave til klubberne"

Lgrdag d. 16. december 2006 i Langelinie
Lystbadehavn

MTU inviterer hermed Kredsens juleroere til
hygge i B&W roklub i Lystbadehavnen.

Slip veek fra det sadvanlige juleraes for en
stund og mgd op fra kl. 12.30 til glegg,
ebleskiver og andet guf.

Arrangementet i B&W varer ca. 1 time.

Prgv evt. om I kan lane bade af klubberne i
havnen.

Tilmelding til glagg ngdvendig.

Ring senest 14/12 til Eva Guld (39 62 76 80)
eller mail eva.guld@jagtgaarden.telelet.dk

Ikke-roende er ogsd meget velkomne.




