Nr. 5 Oktober 2006

Sjeelland Rundt pa 14 dage - 570 km

Madpakketur 15. oktober fra Frederikssund Roklub
Standerstrygning 28. oktober
Klabautemandsfest 15. november
Se dit badklargeringshold inde i dette blad



Standerstrygning

Lgrdag den 28. oktober
Brunch i Sundby Sejlklub kl. 10.30
Standerstrygning kl. 15.00

Dem, der vil vaere med til at spise brunch ved
standerstrygningen, magdes i klubben Kkl.
09.30.

Vi ror til Sundby Sejlklub, hvor der serveres
brunch kl. 10.30. Pris 60,- kr.

Drikkevarer kgbes derned og betales
saerskilt.

Dem, der ikke vil ro, kan kgre, cykle eller 93
stavgang (laes ,stavre". Red.) derned.

Opslag med tilmelding til brunch haenger i
klubben. Deadline 22. oktober.

Efter brunch ror vi tilbage til klubben, hvor
standeren stryges kl. 15.00.

Hilsen Leif

Suppedag 24. oktober

Traditionen tro koger Anne Weichardt og
Kathe Rasmussen aspargessuppe til den
sidste tirsdag fgr standerhejsningen. Kom
og spis med kl. 20.00.

Pglser og Porter

Traditionen tro serverer Michael Hansen og
Arne Pedersen (alias Gummi og Bglle) pglser
og portere samt andet spaendende gl den
fgrste tirsdag efter standerstrygningen.
(31. oktober. Red) Kom og spis med Kkl.
20.00.

Klabautermandsfest

Lgrdag den 18. november 2006 er der
Klabautermandsfest i Roklubben @resund kl.
15.00. Traditionen tro vil der vaere
gastronomisk Tour de France, hvor man
medbringer sin bedste ret til 4-6 personer.

Hver klub giver 1 gl for hver nat Klaubauter-

manden har overnattet i henholdsvis Draggr
og @resund.

Hold gje med opslagstavlen mht. tilmelding.
Hilsen
Klabautermanden

Kom til Julemarked

Vi gentager succes’en fra sidste ar med et
julemarked tirsdag den 28. november Kl.
20.00.

Alle medlemmer, der har noget de vil seelge
(hé’mdarbejder, smykker, julenisser, shampoo,
julesmakager, juledekorationer, etc.) er
velkommen til at f8 en stand i klubstuen. Du
skal bare skrive dig pa listen i klubben, sa vi
ved, hvor mange borde, vi skal stille op.
Tilmeldingslisten kommer op efter stander-
strygning. Prisen for standen er en ting til et
lotteri, som vi szelger til julemarkedet.

Tutten sgrger for sandwich, glggg og
aebleskiver - og lidt julegl ....

Tag gerne familie og venner med. Vi inviterer
ogsa vennerne fra Roklubben SAS.

Det bliver forhabentlig hyggeligt.



Julefrokost 19. december

Julefrokosten afholdes sidste tirsdag inden
jul kl. 20.00.

Jytte & Kurt har indvilliget i at stege flaeske-
stegen, og Anne W. sgrger for ris a la
manden. Hvem der i gvrigt giver en hjzelp-
ende hand i Tutten er ikke aftalt endnu.
M3ske du har en julespecialitet, som du vil
servere den aften? Der kommer tilmelding op
ca. 1 maned for.

Tutten

Det kniber med at fa besat Tut-vagterne. Ud
af 12 tirsdage, deekker jeg selv 6 Tut-vagter,
og det er jeg ved at kgre treet i.

Vores bestyrelse ggr et keempe arbejde med
driften af roklubben, og bestyrelsesposterne
kreever en vis faglig baggrund. S8 det er
begraenset, hvad vi menige medlemmer kan
hjeelpe med her.

Derfor er det mindste, vi kan ggre, at sgrge
for Tutten kgrer, og at det sociale liv i klub-
ben fungerer. Det kraever ingen speciel
baggrund indenfor madlavning for at sgrge
for, der er mad til ca. 15 mennesker en
tirsdag. Det kan vaere palaegsbuffet eller
varm mad.

Tilmeldingslisten til Tut-vagter gar rundt
hvert medlemsmgde, men sjeeldent skriver
nogen sig pa.

I stedet foreslar jeg, vi danner et lille udvalg,
bestdende af 8 medlemmer, der skiftes til at
tage Tut-vagter. S8 bliver der kun én Tut-
vagt til hver hver anden maned. Det ma de
fleste medlemmer da kunne overkomme?

Er du interesseret i at komme pa Tut-vagt-
holdet, s3 henvend dig til mig.

Hanne Vinther

Medlemsmgde 5. september

Flagstang

Vores gode - og meget gamle - treeflagstang
er knaekket af vinden. Der er indkgbt og
opsat ny flagstang - denne gang én af fiber.

Instruktion

Samme aften som medlemsmgdet havde der
veeret informationsmgde for 12-14 nye
roere, som startede instruktion i september.
Det er fgrste gang, vi prgver at have to hold
kaniner pa én saeson. Nu ma vi se, om vi kan
holde pa alle de nye igennem vintersaesonen.
Vi skulle jo gerne have nogle Otter Grand
Prix hold til ergometerroning.

Kanintur

Der afholdes ogsa kanin-tur for andet hold
kaniner. Den foregar fra Holbaek Roklub 7-8.
oktober. Tilmelding pa opslagstavlen. Alle -
ikke kun kaniner - er selvfglgelig velkomne til
at deltage i denne langtur med overnatning.

Maling af traevaerk

Bestyrelsen annoncerede, at der skulle males
treeveerk den 16. september, og at man
gerne ville have noget hjeelp. Traevaerket
udvendigt er blevet malet rgdt i lighed med
badehallen, Rgse Kajakklub og Havnehytten.
Meget fint, synes jeg. Men sa vidt jeg er
orienteret, var det kun bestyrelsen, som
malede.

Scullerinstruktion

Sgndagen fgr medlemsmg@de havde der
vaeret scullerinstruktion i Lagunen. Otte
roere havde deltaget, hvoraf 2 nye roere.
Man havde ogsa haft entringsgvelser, s& man
ved, hvordan man kommer op i outriggeren,
nar man valter. Arrangementet havde veeret
en succes, og man havde haft det sjovt.
Scullerinstruktionen gentages til naeste
rosaeson pa et tidligere tidspunkt end
september.



Grill i Lagunen

P& medlemsmgde publicerede Leif, at der ville
vaere grill i Lagunen tirsdag den 19.
september kl. 19.00. I skrivende stund vides
det, at fem 4-ares lagde til ved stranden,
hvor Bent Jansen i beste tjenerstil modtog
roerne ifgrt smoking og butterfly. Der havde
veeret fakler pa stranden, og man havde nydt
en meget smuk solnedgang, mens man
spiste de laekre grill-koteletter. Ogsa dette
arrangement taenkes gentaget til naeste
saeson - ogsa fordi det er en god gvelse for
kaninerne at gd i land p& &ben strand. Til
nogle kaniners overraskelse blev de nemlig
ikke baretiland ...

Fester

Egentlig var det meningen, at vi pa
medlemsmgdet skulle have diskuteret fester,
men da klokken var temmelig mange, og vi
heller ikke var ret mange til medlemsmgde,
sa fes det lidt ud i sandet. Bestyrelsen er ked
af, at medlemmerne ikke bakker op om arets
3 traditionelle klubfester: Standerhejsning,
Kaninddb og Standerstrygning.Hvorfor
kommer der ikke flere? Hvordan skal festerne
veere? Etc. Jeg kom med et bud p3, at vi
simpelthen er blevet for gamle til at feste,
men kun er til suppe/steg/is og en gang
snak. Det er s siden blevet modbevist. Vi
kommer nok til at diskutere dette emne ved
en senere lejlighed. Nu kan du jo taenke over
det, og komme med dit bud p&, hvordan du
synes festerne i Roklubben @resund skal
veere.

Hanne Vinther
Gamle madpakketure

Fagrste sgndag i august kgrte vi til Skovs-

hoved Roklub, hvor vi I&nte nogle bade og
roede nordover mod Rungsted - en tur pa
ca. 15 km hver vej.

Efter vi havde hilst pd Hr. Mgller, som netop
gik ombord i sit store Maersk-lysebld sejlskib,
roede vi nordover i en nordgstlig vind.

I vores bad havde vi SAS ungdomsroeren
Jonas med. Det var fgrste gang, han var til
havs og pa langtur, s der var mange gode
spergsmal til bgjer og styreteknik. Vi fik
dyppet den lyse dreng i en tube solfaktor
creme, sa han blev knap sa rgd, som han
ellers ville have blevet. Han fik i hvert fald ikke
brug for sin regnfrakke, som nogle erfarne
langtursroere havde tilrddet ham at tage
med.

For solen skinnede, og det var varmt -
meget varmt! Og det var pa dette tidspunkt,
algerne begyndte at samle sig i @resund, sa
vi roede i noget vand, der til tider lignede
zertesuppe eller grgn maling. S8 det blev ikke
til en badetur i Rungsted, men blot en
hyggelig frokost p& Rungsted Roklubs
terrasse.

Madpakketuren i september sydover mod
Ishgj blev aflyst pga. staerk sydgstlig vind.
Selv inde i Havnen var der hvide skumtoppe
pa vandet!!

Hanne Vinther

Ny madpakketur/lgvfaldstur i
oktober

Roklubben SAS har inviteret os til faelles
madpakketur sgndag den 15. oktober kl.
10.00 med udgangspunkt fra Frederikssund
Roklub.

Pia Boel Madsen fra SAS har faet lovning pa
I&n af bade til ca. 15 personer. Ruten bliver



lagt, ndr vi kommer derop med behgrig
hensyntagen til vejr og vind.

Medbring mad og drikke til eget forbrug, og
da vi ikke kender omradet vil det ogsa veere
en god ide at tage vadesko med.

Vi mgdes ved Frederikssund Roklub, som
ligger Kalvgvej 22, 3300 Frederikssund. Du
kan parkere pa det 8bne omrade til hgjre for
Frederikssund Tennisklub.

Skriv pa listen pa opslagstavlen, om du har
plads til flere i bilen, eller om du har brug for
et lift.

Hanne Vinther
Badklargering til sseson 2007

S3 er efterdret og de korte dage igen ved at
indfinde sig. Det betyder bl.a. for os roere,
at nu er det tid til klarggring af vores bade,
saledes de kan veere i tip top shape til
foraret, ndr vi igen slar portene op til en ny
saeson.

Saeson 2006 har givet os gode muligheder
for at benytte vores materiel, og det har for
det meste vaeret klar til brug, nar vi gnskede
det. Den mulighed vil vi naturligvis gerne
fremtidssikre, sa derfor igeni ar -
traditionen tro - kunne man naesten sige, er
det planen at vi i lgbet af vinteren skal have
alle b&de en tur pd veerkstedet for en
afvaskning og et grundigt eftersyn.

Nedenstaende liste over badehold til
klarggringen, som ogsa haenger pa
opslagstavlen, er udarbejdet pa baggrund af
tidligere &rs badehold og tilpasset med vores
nye medlemmer, som vi ogsa byder
velkommen til denne side af rosporten -
vedligeholdelse af materiellet - der er mindst
lige s3 vigtig som udfoldelserne pa de bl
bglger om sommeren.

Hver b&d er tildelt en periode pa vaerkstedet
- skiftedage er alle pa tirsdage, s3 der vil
vaere hjelpende hander til flytning af
bddene. Det gverste understregede navn pa

hvert badehold er ,,Badformanden" for
holdet, der er ansvarlig for ko-ordinering af
indsatsen p& baden, som holdet aftaler med
materialeforvalteren ved skiftedagen.

Til hjaelp for ko-ordineringen udsendes der
en lille ,husk pa" note til holdet, umiddelbart
fgr skiftedagen, med telefonnumre pa

deltagerne, s vi far alle med.

Hvis det allerede nu viser sig, at den tildelte
periode er helt tosset for dig/et helt hold, er
det ok at bytte periode med et andet hold -
aendringer skal meddeles
materialeforvalteren.

Skulle nogle savne sit navn pa listen og/eller
kunne afse tid til deltagelse pa flere hold
hgrer vi gerne fra dig, ellers bliver der
lejlighed, umiddelbart fgr seesonstart, hvor vi
vil gennemga glasfiberbadene nér luften
forh@bentligt bliver lidt varmere.

Traditionen tro, hdber vi igen i &r, at
ldreroerne med den vanlige grundighed vil
gennemga vores arer og udbedre skrammer
og manglende maling.

Vel mgdt til vintersaesonen 2006-07 !
Mogens

Badehold til klargering af
bade - sason 2006/07

Peberholm - 31/10-7/11
Mogens Jgrgensen

Rune Nielsen

Vivian Jensen

Gitte Sandbzek

Flemming Sandbaek

Saltholm - 7/11-14/11
Allan Elgaard

Irene Dahl

Lene Jacobsen

Christel Lundal

Lis Arrevad

Ole Berg-Nielsen



Middelgrund - 14/11-21/11
Ingolf Pedersen

Birgit Sonne Pedersen

Gitte Clemmesen

Kurt Holm

Thomas Meier

Lynette - 21/11-5/12
Mogens Jgrgensen
Bente Rivold

Anja Hggsted

Christina Bech

Jakob Majvig

Peter Lybecker

Dragor - 5/12-12/12
Michael Hansen

Wickie Gjesing

Arne S. Christensen
Bent Jansen

Jonas Palsmark

Chris Elving

Kastrup - 12/12-19/12
Leif Jgnsson

Anne Weichardt

Nonnie Westphall

Kim Westphall

Lise Salling

Claus Salling

Tarnby -19/12-9/1
Jan Palm

Lena T. Juhl

Anne Palm

Christian Zacho

John Hansen

Sussie Melsen

Flinterenden II - 9/1-23/1
Jan Iven

Birgit Iven

Anne Jahn

Hanne Vinther

Else Steen Hansen

Poul Jahn

Martin Petersen

Margretheholm - 23/1-30/1
Kurt Holm

Jannie Elgaard

Tina Enggérd

Helle Seerup

Christina Sgrensen

Michael Henriksen

Oresund - 30/1-6/2
Jan Palm

Jan Iven

Allan Elgaard

Anne Okkels Birk

Birgit @stergaard

Kongedybet II - 6/2-13/2
Alex Vestergaard

Betina Lie

Hanne Kierkegaard

Palle Rivold

Per Christensen

Lotte - 13/2-27/2
Mette Grau

Anne Gredsted
Preben Henningsen
Claus Nielsen
Rasmus Lindquist
Dina Clemmensen

Ndr. Rose - 27/2-6/3
Arne K. Petersen
Mogens Jgrgensen

Svaneklapperne -6/3-13/3
Ingolf Pedersen
Birgit Sonne Pedersen

Tvilling
Freddy Thorsen

Arer
FEldreroerne



Sved P3 Panden afslutning

Sa blev sidste gang Sved P& Panden roning
afviklet i Kgbenhavnskredsen.

Vores hold 999 vandt
forbedringskonkurrencen, og tog en
vandrepokal med hjem til klubben. Holdet
bestadr af gamle garvede roere: Lena, Mette,
Bente og mig selv. S& nu ma vi nok aendre
formuleringen i Den Rgde Mappe om, at
formalet med forbedringskonkurrencen er ,at
motivere nye og knap sa rutinerede hold til
at deltage".

Hele seesonen igennem har vi - udover 2 ares
holdet - deltaget i SPP med to 4-3res hold.
Og de fire sidste gange har vi ogsa haft to 4-
dres kanin hold med. Flot deltagelse fra
Roklubben @resund.

Sammenlagt er der registreret 63 badehold
til arets SPP — mere end 300 roere.

Og hvem vandt s8 handicappoints
konkurrencen? Det gjorde KR'’s staerke 2
dres damer (hold 557) foran deres herrer
(hold 551) med ARK (hold 1) pa
tredjepladsen.

Vindere af kaninkonkurrencen blev DSR (hold
155). Sdkaldte ,racer-kaniner®. Som
kaninerne pa et lavere placeret hold sagde.
Vi er ogsa racer-kaniner - vi ror bare ikke s
staerkt!™ Vores egne kanin hold gjorde en
god figur, synes jeg. De ror lige sa staerkt
som vores seniorer.

Hanne Vinther

Kontigentbetaling

P& medlemsmgdet i september efterlyste
medlemmerne information omkring
kontingentindbetaling, idet klubben ikke
laengere udsender girokort til opkraevning af
kontingent.

Det er op til det enkelte medlem at huske at
indbetale kontingent, og det kan ggres
manedsvis, kvartalsvis eller arligt - alt efter
hvad der passer den enkelte.

Der er fglgende muligheder for betaling:

Du kan betale via alm. girokort, som du
finder pd veeggen til venstre for hoveddgren,
inden du gar ud i badehallen. Giro.nr.
7046804.

Du kan betale ved bankoverfgrsel. Bank
reg.nr. 5205, konto.nr. 7014296.

Husk at give banken besked pa at skrive,
hvem det er, som indbetaler til roklubben.
Jeg sidder nogle f& gange med nogle penge,
som jeg har sveert ved at placere det rigtige
sted.

Kontingent for seniorer er 150,- kr. pr.
maned, eller 1.800,- kr. pr. ar.

For pensionister over 65 ar betaler 900,- kr.
arligt.

Hertil kommer sa evt. skabsleje pa 100,- kr.
arligt.

Passive medlemmer betaler 225,- kr. pr. ar.
Miniroere under 25 &r betaler 80,- kr. pr. ar.

Jeg skal nok med mellemrum puffe lidt til den
fa, som af en eller anden grund kommer lidt
bagud med kontingentindbetalingen.

I den tid jeg har haft med kassen at ggre har
jeg vaeret yderst tilfreds med den made
kontingentindbetalingerne er foregdet p3.

Lad det endelig fortsaette p@ samme made.

Gaver til Roklubben Oresund

Ovenfor er beskrevet, hvordan du indbetaler
kontingent, men hvorfor ngjes med det?

Nu naermer arsskiftet sig, og hvis ikke du har
udnyttet muligheden for at traeekke 5000 kr.
fra pa din selvangivelse ved at yde
gavebidrag til én eller anden forening,
hvorfor sd ikke give en gave til Dansk
Forening for Rosport (DFfR), som Roklubben
@resund kan fa glaede af?

Tag et hvidt girokort i klubben til DFfR, og
husk at skrive at det er en gave til Roklubben
@resund samt dit navn og medlemsnummer,



sa kassereren kan se, hvem den glade giver
er. Gavebelgbet, udover de forste 500,- kr.
er fradragsberettiget pa selvangivelsen.

Mere information herom fas hos mig.

Med rohilsen

Kurt, kasserer, tiIf. 32 51 57 99

Sjeelland rundt 2006
22. juli - 4. august 2006

Dato
Vind

Afgang
Frokost
Ankomst
Toilet/Bad
Kagkken
kgkken)
Soveplads
Div. bem.

Mandskaber:

KM
Akkumuleret

Dato
Vind

Afgang
Frokost
Ankomst
Toilet/Bad
Kgkken

Soveplads

22, juli 2006

Mest nord, dog til tider vest
(vejrudsigt vestlig vind)

Kl. 8.10 fra Kastrup

KI. 13.30-14.45 Rungsted
Kl. 17.30 Helsinggr

4 3rer

1 drer (kun et lille the-

3 arer (klubstuen)

Blev modtaget af Mgffes
svoger og svigerinde med
bgrn. Karin havde bagt kage
til os.

Jeg hgrer dig, men jeg ser
dig ikke!!

Tarnby: Jan I., Annemette,
Birgit

Nrd. Rgse Jan P., Anne, Lene
50

50

23. juli 2006

Fgr middag ingen vind. Efter
frokost frisk vind fra nord
(vejrmelding sagde svag fra
syd/sydgst/sydvest.

Kl. 7:40

KI. 12 i Gilleleje Roklub

KI. 18.15 Hundested Roklub
3 arer

2 3rer med pil, da der var en
fryser til vores frost-
elementer

4 3rer kondirum

Div. bem.

Mandskaber:

KM:
Akkumuleret

Dato
Vind

Afgang
Frokost
Ankomst
Toilet/Bad
Kgkken
Soveplads

Lene henter kylling - Anne
gar i badehallen og henter
sin rgv .....

Tarnby: Jan I., Anne,
Annemette

Nrd. Rgse: Jan P., Lene, Birgit
60

110

24, juli 2006

Frisk vestlig vind — vendt til
nordvestlig

KIl. 18.15

Kl. 14 i Hundested

Kl. 22.45 Klintebjerg Havn
2 drer (gammeldags das)
Ingen

Telte

Aftensmaden, der bestod af
sandwich, blev indtaget pa
en badebro. Blev mgdt af et
meget venligt par, der tilbad,
at vi kunne spise vores
aftensmad i deres gardhave.
Takkede nej, da vi ligesom
matte videre!

Kort tid herefter kom der
meget hgje bglge (fra mange
retninger) og vi matte sgge
ngdhavn (ca. 2 km tilbage
igen).

Teltene blev sldet op i
nattens mulm og marke.
Ngd nattens stjerner og
stjerneskud.



Mandskaber:

KM:
Akkumuleret

Dato
Vind

Afgang
Frokost
Ankomst
Sjeellands odde
Toitet/Bad
Kokken
Soveplads

Div. bem.

Mandskaber:

KM:
Akkumuleret

Dato
Vind
Afgang
Frokost

Ankomst

Toilet/Bad

Tarnby: Jan P., Anne,
Annemette
Nrd. Rgse: Jan .., Lene,
Birgit

25

135

25. juli 2006

Stort set ingen, da vi ndede
sidst pa eftermiddagen

Kl. 17.35

KI. 13.00 i Klintebjerg Havn
Kl. 22.00 ca. Syd for
(Odden faergehavn)

Telte

Der var stor bevagenhed
omkring vores lejrplads, og
vi blev til sidst kontaktet af
en noget sur dame, der
mente at vi ville braende det
torre graes af med vores
noget overophedet grill
(andebryster) og at vi ville
svine hele omradet til. Vi fik
dog overbevist hende om at
vi ville passe meget pa
naturen.

Rundede Sjzllands Odde i
stort set havblik i
solnedgangen; et meget
smukt gjeblik pa turen.
Tarnby: Jan I., Annemette,
Lene

Nrd. Rgse: Jan P.., Anne,
Birgit

30

165

26. juli 2006

Stort set ingen

Kl. 8.00

KI. 14.00 pd Havnsg Kro
(Stjerneskud)

KIl. 17.30 Vesterlyng
Camping

1-2 arer pa grund af varmen

Kgkken
Soveplads
Div. bem.

Mandskaber:

KM:
Akkumuleret

Dato
Vind

Afgang

Frokost

Ankomst
Toilet/Bad

Kgkken
Soveplads

? - vi brugt grillbaren

Telte, men pd meget fin plads
En stor fiske stime lavede en
baglgelignende lad og
bevagelse.

Lagde til teet ved kohegn
inde i 1. ,odde" fra Havnsg.
Der var ca. 172 km til
campingpladsen ad
landevejen og ca.l km langs
vandet! Jan I. fik lov at 1&ne
traktor og trailer til vores
pick-pak.

Tarnby: Jan P., Annemette,
Lene

Nrd. Rgse: Jan I., Anne,
Birgit

45

210

27. juli 2006
Havblik indtil vi rundede
Asnaes, sd tog det ellers til i
en rivende fart.

KI. 10.00 (pga. abningstider
pa campingpladsen og den
lang tur ud til bAdene)

KI. 13.30 Lille Rgsnaes Havn i
Nyby!!!

KI. 18.00 pa ,N@D"-strand.
5 8rer hos Linda og Frank
(ellers i det fri)

I det fri

Telte, vi fik lov at 1ane
graesplaenen foran Linda og
Franks hus og lige ved
klinten. Meget smuk udsigt.



Div. bem.

Mandskaber:

KM:
Akkumuleret

Dato
Vind

Afgang
Frokost

Ankomst
Toilet/Bad

Kgkken
Soveplads

Div. bem.

Roede over Kalundborg
Fjord i havblik og ekstrem
varme. Sa saeler og marsvin.
Natten var fyldt af lyn,
torden og rigtig meget regn.
Godsejeren ville helst ikke
have campister ved hans
slaebested, der hvor vi havde
sggt ngdhavn. Godt for os
at Linda og Frank var sa
gaestfrie.

Linda kunne i gvrigt ikke
holde ud at vi skulle have
Jtorfoder til aftensmad, hun
kom derfor med dejlig salat,
bred og smer. Vi fik ogsa lov
at vaske op og lave kaffe hos
dem.

Tarnby: Jan P, Lene, Birgit
Nrd. Rgse: Jan I.., Anne,
Annemette

55

265

28. juli 2006

Forst jeevn sa ingen s3 lidt
jeevn igen.

KI. 11.00, afventede tgrvejr
0g mindre vind

Kl. 16.30 Reersg - grillbar
KI. 16.30 Reersg Baadklub.
3 drer kunne benytte
havnens faciliteter og ganske
gratis, da der havde veeret
lavet haervaerk pa
betalingsautomaten

3 arer

Sov i klubstuen - det var
ganske fint (men der lugtede
Lidt" af rgg)

Spiste al mv. pa Reersg Kro.
Meget laekkert.

Fra morgenstunden meldte
Mgffe ud, at hun ikke kunne
ro mere pa grund af hendes
arm. Det blev aftalt at Jan og
Jan roede og Mgf sad som

Mandskaber:

KM:
Akkumuleret

Dato

Vind
Afgang
Frokost
Ankomst
Toilet/Bad
Kagkken
Soveplads
Div. bem.

Mandskaber:

KM:
Akkumuleret

Dato
Vind
Afgang
Frokost
Ankomst

Toilet/Bad
Kagkken

fast styr mand. Om aftenen
stod det dog klart, at vi
matte forsgge at fa en
erstatning for Mgffe. Det
blev aftalt, at Mgffe igen den
29. juli 2006 skulle sidde
som fast styrmand og Jan
og Jan roede, og at Hanne
Vinther ville traede til i Korsgr
Roklub.

Tarnby: Anne, Lene, Birgit
Nrd. Rgse:Jan P.., Jan I,
Annemette

35

300

29. juli 2006

Stort set ingen

KI. 8.20

I Korsgr Roklub

Kl. 13.00 Korsgr Roklub

4 3rer

3 arer (ingen fryser)

Sov i klubstuen

Var pa havnen og drikke
fadgl efter at have handlet
ind, men kun til
morgendagen, da Thomas
havde handlet ind og s@grget
for aftensmad til os. Vi
grillede og det smagte rigtig
dejlig.

S8 i gvrigt marsvin igen.
Tarnby: Anne, Lene, Birgit
Nrd. Rgse:Jan P, Jan 1.,
Annemette

30

330

30. juli 2006

God medvind

Kl. 8.10

KI. 12.00 pa gde

KI. 17.30 Naestved Roklubs
sommerhus pa Sving

1 drer (der var ingen lys)

1 arer (der var ingen lys og
ingen gas)



Soveplads
Div. bem

Mandskaber:

KM:
Akkumuleret

Dato
Vind
Afgang

Frokost

Ankomst

Toilet/Bad
Kgkken

Soveplads
Div. bem

Mandskaber:

KM:
Akkumuleret

Dato
Vind

Afgang
Frokost

Ankomst
Toilet/Bad
Kagkken
Soveplads

I telte (et blev igen vadt)
Mgdte den bergmte
Nykgbing Sj. bad, der var pa
vej rundt modsat os, ved
den gde g@.Jens-Peter fra
Nezestved Roklub kgrte 2 *
25 km for at lukke os ind -
flot!!!!

Meget vad nat med lyn og
torden.

Tarnby: Jan L., Anne, Lene
Nrd. Rgse: Jan P., Hanne,
Birgit

55

385

31. juli 2006

Jeevn vind fra vest

Forsggte KI. 8.00 (uden
held)

P& grillen pa Sving Camping
- meget darlig og sur service
Blev pa Sving

1 8rer (der var ingen lys)

1 drer (der var ingen lys og
ingen gas)

I telte

Fik nej ved forespgrgsel om
at kgbe et bad pa Sving
Camping

Kurt Holm aflgser Hanne som
support for Mgffe.

Tarnby

Nrd. Rgse

0

385

1. august 2006
Jeevn/frisk vind fra sydvest
senere fra syd

Kl. 5:30 (stod op kl. 4:00)
Det blev til Brunch i
Vordingborg Roklub.
KI.15:30 Kalvehave Havn
5 arer (turens bedste)

Vi spiste p& feergekroen

I telte ved stejlepladsen
(meget suveraen udsigt til

Div. bem

Mandskaber:

KM:
Akkumuleret

Dato
Vind

Afgang
Frokost

Ankomst
Toilet/Bad
Kakken
Soveplads

Div. bem

Mandskaber:

KM:
Akkumuleret

Mgn-broen)

Vordingborg Roklub bgd p3
meget dejlig ,morgenkaffe®.
Regn, lyn og torden lige som
vi havde sat os til bords pa
faergekroen.

Det regnede i gvrigt ogsa lidt
om morgenen.

Tarnby: Jan I., Lene, Birgit
Nrd. Rgse: Jan P. Anne, Kurt
50

435

2. august 2006

Frisk vind fra vest. Hgje
bglger i Fakse Bugt ellers OK
KI. 8:30

Ingen, men pause i Faxe
Ladeplads (kedelig)
KI.16:00 Rgdvig

Mit eget

Mit eget

I min dejlige seng i mit
sommerhus

Vi sd seeler.

Roede i | indtil Praestg
Fjord.

Brugte trillebgre til at fragte
pick-pak til sommerhuset
Spiste i gvrigt pa havnen.
Tarnby: Jan I., Lene, Kurt
Nrd. Rgse: Jan P., Anne,
Birgit

35

470



Dato
Vind
Afgang
Frokost

Ankomst
Toilet/Bad
Kgkken
Soveplads

Div. bem

Mandskaber:

KM:
Akkumuleret

3. august 2006

Stort set ingen

Kl. 5:30 (stod op kl. kl. 4.00)
KI. 11.00 Brunch i Kgge
Lystb&dehavn

KI.15:00 Ishgj Roklub

5 arer

5 rer

I klubstuen

Meget flot tur fra Radvig til
Kgge, Klinten, Bggeskoven
og de flotte huse.

Skulle have veeret i Greve,
men da GPS’en ikke kunne
kende Greve sa naede vi til
Hundige (som vi troede var
Greve) og valgte derfor sd at
ro videre til Ishgj.

Blev fanget i  lidt" uvejr fra
Hundige til Ishgj.

Lene legede badedyr pa
sleebestedet.

Da Kurt skulle videre til
Silkeborg-Sgerne sa aflgste
Hanne Vinther Kurt her i
Ishgj.

Jan I.’s mor havde kgbt grill-
bgffer og lavet salat til os,
dette ngd vi i fulde drag pa
altanen. Endnu en meget
smuk aften.

Tarnby: Jan P., Kurt, Birgit
Nrd. Rgse: Jan I., Anne, Lene
61

531

Dato 4. august 2006
Vind Stort set ingen

Afgang KI. 6:00 (stod op kl. kl. 4.30)

Frokost 8.30 Brunch i SAS Roklub

Ankomst KI.11:30 Roklubben @resund

Toilet/Bad

Kgkken

Soveplads

Div. bem Rigtig mange alger i Hvidovre
Bugten, meget ulaekkert.
Blev mgdt af splitflag,
~jublende folkemaangde" og
champagne fra Arne og
Mgffe. Tusind tak for den
meget fine velkomst!!!

Mandskaber:  T&rnby: Jan P., Lene, Hanne
Nrd. Rgse: Jan I., Anne,
Birgit

KM: 31

Akkumuleret 562

Ja - det var sa den rotur! Birgit Falk Iven

Havnerundfart med
journalisten Peter Olesen

Solen blev skudt ned fra Holmens batteri, og
natten seenkede sine vinger over
Kgbenhavns Havn.

Vi, dvs. roere fra Kgbenhavnskredsen, havde
i september sat hinanden stzevne i
Kgbenhavns Roklub, hvorfra
Havnerundfarten udgik med journalist Peter
Olesen som guide.

Idéen var at se vores rofarvand fra en anden
vinkel, og samtidig blive orienteret om de



tiltag, der er gjort, og dem, der er pa
tegnebreettet. Blandt andet s vi den nye
Havfrue inde bag Langelinie.

Vinklen var OK; nemlig at se Kgbenhavn med
lys p@ - derfor det sene afgangstidspunkt.
Eller man skulle maske hellere sige: Manglen
pa lys pa Kgbenhavns smukke bygninger. For
det har Peter Olesen jo ret il Sammenlignet
med andre hovedstaeder, s er Kgbenhavn
mgrklagt om natten, og det skal der laves
om pa! Vi har s& mange smukke bygninger
og statuer at vise frem.

Til gengeeld er vi som roere ikke enige i Peter
Olesens romantiske synspunkter pa
udlaegning af husbade i Havnen samt
bygning af broer p& tvaers af havnen uden
hensyn til vores behov. Husbade og broer
stjeeler vores rofarvand!

Heldigvis lykkedes det i sin tid Nokkens
beboere at hindre udlaegning af husbade i
Sydhavnen, hvor vores kaproningsbaner
ligger til Amagerregattaen - netop pa grund
af, at vi ikke laengere kan ro pa det bredere
stykke af Havnen ved Fisketorvet pa grund af
den nye gang- og cyklistbro.

Jeg ved ikke, om Kgbenhavnskredsen fik
Peter Olesen gjort opmaerksom pa roernes
synspunkter. Det kunne jo ellers vaere en
vigtig person at pavirke i debatten om
udviklingen af Kgbenhavns Havn. Peter
Olesen skriver jo bager om Kgbenhavn og
har jo et utal af havnerundfarter, hvor han
taler uafbrudt i 2 timer om havnen og dens
udvikling.

Hanne Vinther

Lidt fra mine sommerture.

Ja, jeg sad samaend hjemme en sgndag
eftermiddag og hyggede mig. Pludselig
ringede telefonen. Det var Jan P. Han spurgte
om jeg var klar til at ro. Det kom jo lidt
overraskende, for godt nok havde jeg sagt,
at jeg var reserve til Sjeelland Rundt, men de
var jo taget af sted, og jeg regnede med, at
alt gik som det skulle.

Det gjorde det ikke, sd jeg var selvfglgelig
klar til at overtage en plads. Nu er det s3 lige
at finde ud af, hvor man befinder sig. Den
klaredes fint. Jan taendte for sin GPS, og han
fik en adresse pa Sving. Jeg fik adressen ind i
en GPS herhjemme og vupti, s fandt jeg
nemt frem til roholdet.

Det blev s3 til 3 etaper af Sjzelland rundt:
Sving - Kalvehave, Kalvehave - Rgdvig og
Rgdvig - Ishgj.

Det var noget med tidligt op og ud at ro,
fordi vejret var bedst om morgenen. Etapen
fra Sving var nu en ret hard tur, hvor vi ind
langs Knudshoved Odde havde en sydlig vind
ind i siden. Det var en frisk vind og det
bragte minder frem om min ,kanindraebertur®
i det samme farvand og i nasten samme
vejr, dog havde vi dengang noget mere
modyvind.

N& men vi ndede da til ,pitstop" i
Vordingborg. Her mgdte vi nogle flinke
medlemmer af roklubben. De lavede kaffe til
os, og vi kunne drikke og tage s8 meget med
af det, som vi gnskede. Se det var en meget
fin gestus, som blev meget vaerdsat.

Herefter var turen til Kalvehave en rigtig
motionstur. I Kalvehave har man en rigtig
flink havnefoged, der godt kunne indse vore
problemer, s vi fik lov at sl3 telte op pa
stejlepladsen, og vi fik adgang til et varmt
bad. Om aftenen gik vi ud at spise, og mens
vi sad der, s& kom der en tordenskylle, som
ville noget. Herefter var det igen et dejligt
vejr.

Naeste dag gik sd turen mod Rgdvig. Det var
en meget fin start men fladvand indtil Fakse
Bugt. Vi s& szeler p& turen. I Fakse Bugt fik vi
sa igen en hard tur frem til Rgdvig.

I Rgdvig har Birgit og Jan I. et sommerhus,
som blev stillet til r&dighed. Det var skgnt at
sove indendgrs og pa madrasser.

Turen mod Ishgj startede igen meget tidligt,
men sa fik vi s8 den store oplevelse, at ro
forbi Stevns Klint i havblik og med den



opgaende sols lys ind pa klinten. Det var
altsd smukt.

Det var s8 meningen, at vi skulle have sluttet
i Greve, men pludselig fandt vi ud af, at vi
havde roet for langt, s vi fortsatte til Ishgj.
De sidste 5 km blev sa ret harde igen, da der
samlede sig et voldsomt uvejr ude over Kgge
Bugt, og vi fik lige udkanten af det, inden vi
ndede ind til Ishgj.

Her var det s3, at jeg stod af igen, da jeg
havde ,min egen" tur, der startede dagen
efter. Jeg skulle da lige hjem og vaske noget
tej, gare nogle indkgb og pakke til turen.

Fredag den 4. aug. mgdtes vi i alt 6 roere (4
fra @resund og 2 fra SAS) ved SAS klubben
og pakkede de sidste ting, fgr vi startede ud
mod Ry Roklub. Vi ankom hertil omkring kl.
2030, efter at have holdt i en stillestdende
bilke p&@ motorvejen ved Vejle i ca. ¥z time.

I Ry havde vi I&nt bade og soveplads. Det var
sa planen, at vi ville ro fglgende etaper: Ry -
Silkeborg, Silkeborg - Silkeborg via , brillerne®
og Sldensg, Silkeborg - Ry, Ry -
Skanderborg, Skanderborg S@ rundt og
Skanderborg - Ry.

Det gik ogsa som planlagt. Vi havde det
mest pragtfulde vejr som taenkes kan. Skal
man brokke sig lidt, s& var det naesten for
varmt. Vi var ikke plaget af hestebremser,
myg eller andre irriterende insekter. Regn fik
vi meget lidt af, mens vi roede, men der var
et par aftener vi sad under tag og sa ud pa
regnen.

Det blev helt igennem en meget fin tur.
Luksustur i forhold til det, jeg lige havde
oplevet pd Sjzelland Rundt.

I Ry oplevede vi, at det nye faenomen, eller
den nye udgave af ,aren pa vandet" blive
lanceret, men jeg tror, at man ma have
misforstaet noget i Ry. I dette tilfaelde var
aren ikke i vejen, da der ikke skulle skiftes,
det var nemlig en dobbeltsculler, der udfagrte
tricket.

Jeg vil gerne have lov til at takke de 5 andre
pa turen for en god tur, og ligeledes takke
dem for at udvise mod ved at deltage i turen.
Det var trods alt mit fgrste arrangement.

Jeg kan kun anbefale at tage p& rotur pa
Silkeborgsgerne. Det er et dejligt og smukt
omrade, der giver nogle udfordringer, iszer
med kanoer, som ikke altid har helt styr p3,
hvor de vil hen.

Kurt Holm.

Kaninddb 2006

Lgrdag den 19. august

Solen mgdte op stort set p& samme tid som
Kong Neptun, hans dronning og fglge.

Kaninerne ventede spaendt p&, hvad det var
de skulle igennem.

Neptun blev budt velkommen af Anne W. og
han oplaeste herefter dabsritualet, hvilket
blev besveaerliggjort af hans lange lokker.

Nu skulle kaninerne pelses og tjekkes af
Kongen, og dronningens fgdder skulle
kysses (der var dog sgrget for en god smag
pa fodderne). Herefter fik kaninerne palagt
farvestralende halmtotter pa rygstykkerne
mv.



Da alle kaniner var dgbt blev fgrst fglget og
herefter Kongen og dronningen smidt i den
store balje.

—

Desveerre for en i fglget manglede der et
braet pa slaebestedet, hvilket afstedkom at
benet forsvandt og da det dukkede op igen
var det noget deform og lidt blodig. Til al
held var der fremmede i baderummene og
disse var indehavere af renseservietter mv.

Medens grillen til aftenens kgd (oksefile og
palser) blev optaendt var der almindelig
hygge og afslapning i klubbens gard.

Anne, Anne og Irene havde staet for
aftenens kaninfoder, hvilket bestod af
sommer-coleslaw og vandmelonsalat, brgd
og hvidlggssmgr. Til dessert var der grillet
banan ... MUMS

Bordet vi alle sad ved var meget smukt
dekoreret med blomster, halm, gulergdder ...

Dejlig positiv stemning selv da dabsbeviserne
blev uddelt og grerne blev klippet.

Der blev sunget lidt sange fra sangbggerne
og der blev fortalt nogle gode lggnhistorier.

Siden fortrak selskabet udendgrs bade pa
grund af (kanin)lugten i klubstuen og pa
grund af den meget flotte sommeraften.

Hvornar de sidste kaniner forlod festen vides
ikke, men denne skribent forlod klubbens
omrade omkring kl. halv to.

Birgit Falk Iven
Amagerregatta 2006

Amager Ro- & Kajakklub var vaerter for arets
Amagerregatta, og havde udlagt banerne fra
Slusen med mal ud for roklubberne pa
Islands Brygge. Der er jo bygget en gang-
og cykelbro p& tvaers af Havnen, der hvor
vores 6 robaner plejer at ligge, sa det
farvand kan vi ikke bruge til kortdistance
kaproning mere.

Lige umiddelbart lgd beskrivelsen af de nye
baner meget kompliceret mht. til at finde ud
af, til hvilken side diverse bgjer skulle
passeres pa de enkelte baner, men det gav
nu sig selv, nar man 13 pa banerne. Dog var
alle enige i, at vanddybden p& bane 1 teettest
pa land var for lav, og gav meget tungt vand
at ro pa. Dette viste sig 0ogsd i resultaterne.
Stort set alle hold pd bane 1 fik en darlig
placering.

I Roklubben @resund har vi teenkt pa at
foresld, at Amagerregattaen for fremtiden
kun far 5 baner. Det passer ogsa mht.
antallet af deltagende roklubber, og ogsa pa
@resund vil det vaere en fordel at droppe en
bane, da bane 6 her ligger langt til havs
udsat for blaest og bglger.

Vi vandt kun to Igb: 2 8res grand old girls og
4 3res old boys. Resten af placeringerne var
4. og 5. pladser.

S& vi matte endnu et skridt ned i det
samlede resultat og ligger nu naestsidst.



ARK med 1668 points
SAS med 1143 points
Draggr med 678 points
@resund med 544 points
B&W med 307 points

Det darlige resultat skyldes blandt andet, at
vi ikke stiller op i ungdomslgbene og i
scullerlgbene for seniorer. Vi misser altsa
deltagerpoints i 5 ud af 15 Igb. Men
selvfglgelig betyder det ogsa noget, at det er
de samme 15 gamle roere, som ror alle
Igbene, dvs. de stiller op i senior, old og
grand old - altsd 3 Igb i snit pr. roer.

LA

Forhdbentlig kan vi ggre det bedre til naeste
ar, nar arets nye roere rigtig kommer med.

Hanne Vinther

Amagerregatta 2006
resultater

Tiderne fra de enkelte Igb kan ses pa
Roklubbens hjemmeside:
www.roklubbenoeresund.dk.

Grand Old-Girls, 2-arers
Hold Placering
@resund1
SAS 1
Draggr
ARK

SAS 2
B&W

Ungdomsroere, blandet 4-3rers

Hold Placering
ARK 1

SAS 2

Singlesculler, damer
Hold Placering
ARK 1
Draggr 1
Draggr 2
ARK 2

OOUVTPWNH

AWNH

Senior 2-3rers, herre
Hold

ARK 1

ARK 2

SAS

Draggr 1

@resund

B&W

Old-Girls 4-arers, damer
Hold

Draggr 1

ARK

SAS 1

@resund

SAS 2

Singlesculler, drenge
Hold

SAS 2

Draggr

ARK 2

SAS 1

SAS 3

Kanin 2-3rers, Herre
Hold

ARK 1

SAS 1

ARK 2

Drager

@resund

SAS 2

Senior 4-3rers, damer
Hold

ARK 2

SAS 1

ARK 1

SAS 2

@resund

Drager

Singlesculler, Herre
Hold

ARK 2

ARK 3

SAS

ARK 1

ARK 4

Draggr

Placering

AU WNH

Placering

UuPhWN =

Placering

uPhwWN

Placering

AU WNH

Placering

U WNH

Placering

AU WNH



Kanin 2-3rers, damer
Hold

ARK 2

ARK 1

SAS 2

SAS 1

@resund

Draggr

Grand Old-Boys, 4-arers
Hold

SAS

ARK

@resund 2

@resund 1

Draggr

B&W

Singlesculler, piger
Hold

SAS 1

SAS 2

Draggr

Placering

OUThWNH

Placering

auThWwWNH

Placering

Old-boys 4-arers, herre
Hold

@resund 1

SAS 1

ARK 1

Draggr

@resund 2

SAS 2

Senior 2-3rers, damer
Hold

ARK 2

Draggr

SAS 1

@resund

SAS 2

ARK 1

Senior 4-3rers, herre
Hold

ARK 2
ARK 1
SAS 1
@resund
Draggr
SAS 2

Placering

OUVTPWNH

Placering

AUTRWNH

Placering

OUIhWNH




