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Julemarked 29.11 k1. 20.00

Den sidste tirsdag i november atholdes Julemarked i
Roklubben @Oresund, hvor der vil vaere salg af alle
mulige hdndarbejder, som roklubbens medlemmer,
familier og bekendte har fremstillet. Det kan vare
deciderede julevarer, men ogsa andre ting, som du
f.eks. kan bruge til julegaver.

Det startede med et par medlemmer, som gerne ville
stille op med en bod. Men for at der skal blive et
julemarked ud af det, prover vi nu at abne derene og
byde velkommen til familie, venner, naboer,
arbejdskolleger, etc. samt Dragar Roklub, Roklubben
SAS og Rese Kajak Klub. For der bliver jo ikke
meget marked over det, hvis det kun bliver de
sedvanlige 10-15 Oresundere, der plejer at made op
til klubaften om tirsdagen, som kommer.

i

Alle er velkomne til at opstille en bod. Tilmelding pa
opslagstavlen (ring evt. ned i klubben og meld til), sd
vi ved, hvor mange boder, vi skal stille op. Og sa
haber vi, at hver bod vil donere en ting til et lotteri,
sa vi kan fa lidt ekstra penge ind til finansiering af et
klinkegulv i gangen i stedet for det tyndslidte kokos-
teppe, som har ligget der siden 1969.

I Tutten szlges der glagg og ebleskiver samt
sandwich.

Vi hdber at se rigtig mange tirsdag den 29. november
kl. 20.00, sa vi far en hyggelig aften!

Mette, Jeannie, Anne P, Hanne V. m.fl.

Julefrokost

Sidste tirsdag inden jul - og det er den 20. december -
holder vi julefrokost kl. 20.00 og gnsker hinanden
god jul.

Anne W. har allerede meldt sig til at komme med ris
a la manden, og Holms kommer med fleskestegen
med de sprade svaer. Dertil kommer, hvad
Redaktionen/Tutten kan finde ud af at servere af
julelekkerier. F4, men laekre frokostretter.

Prisen bliver 50,- kr. pr. person, og der er tilmelding
pa opslagstavlen senest torsdag 15. december - ring
evt. ned i klubben og bliv skrevet pa.

Hanne Vinther m.fl.

Nytarsbad

Traditionen tro afsluttes aret med en sauna tur den
31. december, sd vi kan g rene ind i det nye ar.

Vi mades i klubben kl. 13.00, hvor vi gir i sauna og
gnsker hinanden Godt Nytar.

Der vil vaere mulighed for at kebe en sandwich eller
to.

Leif

KM-Jager Fest

Km-jaeger festen atholdes 28. januar 2006. Vi starter
kl. 18.00 og denne gang er det A ldreroerne som star
for arrangementet.

Temaet bliver denne gang ,fransk aften®, og vi
forventer at deltagerne er pakladt pa fransk.
Mulighederne er jo talrige, kun fantasien satter
graensen.

Lokale og borddakning vil selvfalgelig vaere fransk
inspireret, og det samme gaelder for musikken, som
bade bliver elektronisk og ved Finn’s dejlige melodier
pa harmonika , live*.



Der vil naturligvis ogsa komme andre ,franske
oplevelser*. Mere skal ikke rgbes her.

Mad og drikke er jo ogsa en vigtig del af en fest. Der
vil blive serveret en fransk buffet, tilberedt af nogen af
de bedste ,,franske* kokke, vi har varet i stand til
finde til prisen.

Som det fremgar af Oresund,s hjemmeside kan vi
blive 47 deltagere, og I kan hver isar se, hvad i skal
betale for at vaere med. Vi har ca. kr. 6.000,- til
radighed og det skulle rekke til maden, og i hvert
fald til en del radvin og ovrige udgifter. Skulle
budgettets vin slippe op for alle deltagere har faet
slukket torsten, vil man kunne kebe et supplement.

Pa tilmeldingsskemaet, som vil blive ophangt pa
opslagstavlen, vil vi bede jer skrive jer pa for
tilmelding til festen. I skal tilmelde jer senest 15.01.06,
og vi gor opmarksom pa, at afvigelsesbelgbet skal
betales, uanset om i deltager i festen eller ej.

Vi tror, at det bliver en rigtig dejlig fest, og
Zldreroernes festudvalg haber pa en rigtig stor
tilslutning.

Festudvalget

Teateraften
HUSK!

I forbindelse med julefrokosten den 20. december
udleverer vi teaterbilletterne og indkraever pengene
herfor. Prisen for de A-billetter er 295,- kr., og prisen
for B-billeter er 230,- kr.

Og hvad er det sa vi skal se?

Jo vi er 41, der skal pa Gladsaxe Teater og se ,,Mit
Eventyr” den 4. marts kl. 16.00 med efterfolgende
middag i roklubben. Maden betales pa dagen.

Else Marie & Hanne V.

Medlemsmegde i november

Gul og gratis

Klubben har nu i leengere tid opbevaret en PC,
skaerm, printer og scanner med henblik pa at etablere
elektronisk roprotokol. Dette projekt ser ikke ud til at
materialisere sig lige forelgbig, sa udstyret kan

afhentes i klubben efter aftale med Jan Palm, som i
ovrigt ogsa selv har en scanner til overs.

Standerstrygningen

Roturen om formiddagen med pit-stop i lagunen med
indtagelse af grillede pelser til frokost samt
efterfolgende standerstrygning var forlgbet fint, men i
bestyrelsen syntes man, fremmeadet havde varet for
ringe. I hvert fald havde man droppet at grille i
klubben om aftenen, og var i stedet gaet pa Airpubs
restaurant og nydt en bedre middag.

P4 medlemsmadet talte vi om de mulige arsager til
det darlige fremmeode, og var enige om, at det er
vigtigt, der bliver bakket op om traditionerne i
klubben.

Bestyrelsen er gaet i tankeboks ....

Badklargering

Den forste bad blev bragt pa verksted den 8.
november, og alt kerer efter planen. Materielforvalter
Mogens har udarbejdet en plan for badklargeringen.
Se andet steds i bladet. Det er ogsa planen at
fremstille 4-5 nye badvogne, da nogle af de gamle
badvogne er ved at varet rustet op.

Arbejdsdag 5.11 aflyst

Egentlig skulle der have varet arbejdsdag den
folgende lordag, men @ldre-roerne havde pataget sig
at ordne de to opgaver, der stod pa programmet;
nemlig reparation af de odelagte skabslager i
omklaedningsrummene og opmuring af vaeg ved
depot - alt sammen skader efter indbrud.

(Der har i gvrigt vaeret indbrud igen 4.11, hvor
tyvene er kommet ind gennem bagderen. Skabene er
abnet, men tilsyneladende er der ikke stjalet noget.
Rose havde indbrud ved samme lejlighed.)



Et nyt projekt, som iser Sonny som murer er
indblandet i, er at der skal leegges klinker i gangen i
stedet for den slidte kokos-matte, der har ligget der
siden 1969, da den hvide bygning stod ferdig.

Vinteraktiviteter

Der er cykling hver sgndag kl. 10.00 - nu ogsd med
damer. Indtil videre bestar Team Koresunds dame
team af Anne J., Betina og Christel. Der er plads til
flere deltagere - Amager Felled er stor ....

Nordic Walking (ogsa kaldet stavgang, power walk
eller gatur) er kl. 17.30 om tirsdagen og 17.00 om
torsdagen. Tiden om torsdagen er rykket %2 time
frem, sa man kan na hjem at grille.

Der er instruktion i ergometerroning hver tirsdag og
torsdag kl. 17.00. Kom og lar, hvordan du trener i
ergometret, og hvordan uret indstilles netop til dit
formal.

Sved-pa-panden roning

Der afholdes made i Roklubben Oresund onsdag den
16. november med interesserede rochefer fra
Koebenhavnskredsen ang. den fremtidige struktur pa
Sved-pa-panden roningen. Jo starre deltagelse, jo
starre krav/ensker bliver der til ngjagtigheden af
beregningen af handicap-tiderne. Skal handicappet
regnes ud for holdet hver gang, efter hvem holdet
bestar af? Og skal reservens handicap regnes med i
holdets handicap? Det er nogle af de ting, der skal
diskuteres. I Oresund er holdningen, at Sved-pa-
panden roningen netop er sjov, fordi den er
uhgjtidelig, og at man ikke er interesseret i at gore
langdistance kaproningen alt for ,,akademisk*.

Kommunevalget

Kastrup Tarnby Idraetssammenslutning havde
inviteret til politisk duel mellem de opstillede politiske
kandidater til kommunevalget og idratsklubberne.
Mogens deltog pa Roklubben Oresunds vegne. Det
spargsmal, som bergrer os mest, er eventuel
privatisering af havnen. SAMKAS
(Sammenslutningen af sejlklubberne i Kastrup) kerer
hardt pa i Havneudvalget og dermed overfor Tarnby
Kommune med deres utilfredshed over havnens drift.
SAMKAS er indstillet pa at overtage havnen ved salg
af anparter. Hvis Tarnby Kommune opgiver at slas
med SAMKAS, og overlader havnens drift til dem,
kan det fa afgarende betydning for ro- og
kajakklubberne samt sgspejderne, som uden tvivl vil
fa en klekkelig ,,husleje-stigning*.

Hanne Vinther

(Strokens udsendte medarbejder ved et ualmindeligt
muntert medlemsmeade, som maske skyldtes tirsdags
menuen med polser og ,,portere* (laes alt muligt
fremmed ol med haje procenter)

Badklargering til seson 2006

Standeren er straget, badene er kart i hus og arene
hangt pa plads. Vi kan endnu engang se tilbage pa en
begivenhedsrig rosa@son, endda nr. 75 af slagsen, og
glede os over de mange gode oplevelser vi har haft
med vores sport.

Disse gode oplevelser vil vi naturligvis gerne
fremtidssikre, og igen i ar er det planen at vi i lobet af
vinteren skal have alle bade en tur pa verkstedet for et
grundigt eftersyn.

Listen over badehold til klargeringen star pa sidste
side i Stroken og hanger pa opslagstavlen. Listen er
udarbejdet pa baggrund af tidligere ars badehold og
tilpasset med vores nye medlemmer, som vi ogsa
byder velkommen til denne side af rosporten —
vedligeholdelse af materiellet - der er mindst lige sa
vigtig som udfoldelserne pa de bld belger om
sommeren.

Hver bad er tildelt en periode pa vaerkstedet —
skiftedage er alle pa tirsdage, sa der vil vare
hjelpende hander til flytning af badene. Det overste
understregede navn pa hvert badehold er



,Badformanden* for holdet, der er ansvarlig for ko-
ordinering af indsatsen pa baden, som holdet aftaler
med materialeforvalteren ved skiftedagen. Til hjaelp
for ko-ordineringen udsendes der en lille ,,husk pa“
note til holdet, umiddelbart for skiftedagen, med
telefonnumre pé deltagerne, sa vi far alle med. Hvis
det allerede nu viser sig, at den tildelte periode er helt
tosset for dig/et helt hold, er det ok at bytte periode
med et andet hold - @ndringen skal meddeles
materialeforvalteren.

Hyvis nogle savner sit navn pa listen og/eller kunne
afse tid til deltagelse pa flere hold horer vi gerne fra
dig, ellers bliver der lejlighed, umiddelbart for
sasonstart, hvor vi vil gennemga glasfiberbadene nar
luften forhdbentligt bliver lidt varmere.

Traditionen tro, har vi igen i ar faet tilsagn fra
®ldreroerne om, at de med den vanlige grundighed
vil gennemga vores arer og udbedre skrammer og
manglende maling,.

Vel madt til vintersaesonen!

Mogens Jorgensen

Standerstrygning

Nar Danmark og andre lande stiller urene tilbage fra
sommertid - er det tid for Roklubben Oresund at
stryge standeren for saesonen.

Dette skete ogsa i ar. Lardag den 29. oktober roede 13
friske* roer ud pa sasonens sidste rotur. Det var et
utroligt dejligt vejr - solen skinnede og vinden var
rimelig.

Viroede i ind i lagunen hvor vi neden ved 10-gren
blev modtaget af Leif, Arne, Bent og Anne W. med
grillpelser og handel. Ja nogle blev endda baret i
land af Bent. Det var rigtig rigtig hyggeligt - synd for
dem som gik glip af dette.

Efter dette traktement roede vi retur til klubben for at
vaere klar til standerstrygningen. Her ma jeg desvaerre
sige at vi ikke var sarlig mange som deltog - zrligt,
for dem som deltog oplevede at vores formand
fattede sig i korthed.

Var der fa til rotur var der endnu fzrre til spisning
om aften - ja der var hvis 10 i alt. Her skal jeg ikke
komme med nogle syrlige bemarkninger for jeg
deltog heller ikke selv. Blot vil jeg hdbe at klubbens
medlemmer sammen med mig vil deltage i naeste ars
arrangementer af den ene eller anden art.

Tak fori ar
Moffe

Klabautermandsfest

Lordag den 12. november havde Drager Roklub
inviteret til Klabautermandsfest - afslutningen pa
sasonens rodyst, hvor Drager og Qresund har roet
Klabautermanden frem og tilbage et utal af gange
mellem Drager og Kastrup, for at han skulle
overnatte sa fa gange i vores klubber som muligt, idet
prisen for en overnatning er 1 ol.

Igen i ar havde Roklubben Oresund veret flittigst til
at ro Klabautermanden til Drager, hvor den havde
overnattet hele 89 gange. Ifglge vores rostatistik, sa
har Klabautermanden roet 258 km fra vores klub.

Drager Roklub havde dakket fint op, og special gller
fra alverdens lande var stillet klar pa baren og i
koleskabet. Og laekker mad! Der var sild, laks, rejer,
hensesalt, flaesk, frikadeller, etc. .... ost og frugtsalat.
Pragtfuldt!

Vi var ca. 20 roere, som tog del i glaederne.

Hanne Vinther



Atlantic Rowing Race 2005

27. november 2005 starter for forste gang et rent
dansk rohold i Atlantic Rowing Race pa 5.000 km
med start fra de Kanariske Jer og mal ved de
Vestindiske Jer. Ruten ligner den, som Christopher
Columbus sejlede, og arstiden er valgt, sa man
undgar den caribiske saeson for orkaner. 26 hold er
tilmeldt.
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Baden ,,Woodvale Pairs*, som de to skal ro i, er
designet til ocean roning og er selvvendende og
forstaerket overalt, sa den kan modsta hard vejr.
Baden er konstrueret som en dobbelt sculler, dog i
storre dimensioner og med en lille kahyt til at sove i.
Planen er, at de skal skiftes til at ro og sove, sa det
bliver nogle ensomme timer den 55-60 dage, labet
forventes at vare. Og foden bestar udelukkende af
pulvere af forskellig slags.

,,Det er bedre at vaere pa havet og dramme om sofaen
end at ligge pa sofaen og dramme om havet*, siger
de to ekstrem sportsudgvere!

Om turen har varet slaet op pa opslagstavlen i
klubben? Nej, det har den ikke ......

Du kan lzse mere pa www.atlanticrowingrace.com.
Hanne Vinther
Klabautermanden

Skal hilse alle Oresunds roerne fra Klabautermanden.
Det forlyder at han vil ga i skarp ergometertraening
vinteren over i Dragor.

Redakteren

Lokalstyrmandskurser :

02.,07., 14. og 21. marts med afslutning med 1.
hjalp og grill den 30. marts. Der vil vare praktisk
prove til lokalstyrmandene den 18. og 20. april. Der
vil senere komme opslag med tilmelding pa
Opslagstavlen.

Red.
Sladderspalten
Hert pa arets sidste rotur.

Mofte gnsker sig en oppustelig sovepose i julegave —
javel siger vi og galder os til at opleve Moffe i den!

8 GP i vintersasonen er et malrettet tilbud til
motionsroere om kaproning i roergometre pa
motionsplan. Turneringen i ergometer-roning
begynder i november 2005. Alle kan vaere med, fordi
det eneste man har brug for er:

Et ergometer
8 roere.

Vinterturneringen er en global holdturnering, hvor
man stiller op for sin roklub i konkurrence mod roere
fra hele verden. Et hold bestar af 8 personer, som
sammen ror en given distance eller periode pa ét
enkelt ergometer. Turneringen afvikles i den enkelte
roklub - man skal altsd ikke made til start pa et
centralt sted, men ror blot i sin egen klub.Et hold
behaver ikke at bestd af de samme 8 personer
igennem hele turneringen. Vinterturneringen udgares
af 5 runder, som afvikles i de 5 vintermaneder
(november-marts). Efter hver runde kan man finde
sin placering bade blandt alle globale deltagerhold,
savel som sin placering blandt de deltagende danske
hold.Hver runde bestar af en unik konkurrenceform.

1. runde:
Er afviklet. 2x(8x500m) stafet udferes med nedtelling
pa ergometeret. Man starter altsa med ergometeret



staende pa 8000 meter. Derefter skiftes for hver 500
meter med en skiftezone pa 100 meter (50m for og
efter).

Deltagerne kan ro i den raekkefolge, som de
foretraekker. Dog ma ingen roer ro 2 delstraekninger i
traek. Slutresultatet er den tid det tager ergometeret at
kore ned fra de 8000 meter - skiftetiden er inkluderet
(flyvende skifter).

2. runde:

25 kilometer stafet udferes med nedtaelling pa
ergometeret. Man starter altsa med ergometeret
staende pa 25000 meter. Derefter skiftes efter behag.
Nar distancen er gennemfort, skal hver roer totalt
have roet mindst 1000 meter. Slutresultatet er altsa
den tid det tager ergometeret at kere ned fra de 25000
meter - skiftetiden er inkluderet (flyvende skifter).

3. runde:

8x2000m stafet udfores med nedtealling pa
ergometeret. Man starter altsd med ergometeret
staende pa 16000 meter. Derefter skiftes for hver 2000
meter med en skiftezone pa 100 meter (50m for og
efter).

Hver roer ror én delstrakning, og ingen ma ro 2
gange. Slutresultatet er altsa den tid det tager
ergometeret at kore ned fra de 16000 meter -
skiftetiden er inkluderet (flyvende skifter).

4. runde:

8x15 minutter stafet udfores med nedtzalling pa
ergometeret. Man starter altsd med ergometeret
staende pa 120 minutter. Derefter skiftes for hver 15
minutter med en skiftezone pa 15 sekunder for og
efter.

Hver roer ror én delstrakning, og ingen ma ro 2
gange. Slutresultatet er den distance, som holdet ror
pa de 2 timer. Konkurrencen gennemfores pa ét
ergometer med flyvende skifter.

5. runde:

Maraton 42.195 meter stafet udfores med nedtzlling
pa ergometer. Man starter altsd med ergometeret
staende pa 42195 meter. Derefter skiftes efter behag.
Nar distancen er roet skal hver roer mindst have roet

2000 meter. Slutresultatet er den tid det tager
ergometeret at kore ned fra de 42195 meter -
skiftetiden er inkluderet (flyvende skifter).

Har du lyst til at deltage og/eller hare mere om 8-GP,
sa henvend dig til rochefen Allan Elgaard eller
formanden Jan Palm. For datoer og tilmelding se
opslagstavlen.

Vinteraktiviteter

Her er en oversigt over vores aktiviteter efter
standerstrygning, den 29. oktober.

Tirsdag
kl. 17.00 - 19.00 Ergometertraening i klubstuen

kl. 17.30 Power Walk 5-10 km.

k1. 18.30 Rases Handicaplgb min. 5 km.
k1. 20.00 Klubaften med fallesspisning
Onsdag

k1. 10.00 Aldrerorer

Torsdag

kl. 17.00 - 18.00 Ergometertraening i klubstuen

kl. 17.00 Power Walk 5-10 km.

k1. 19.00 Grillen er tendt

Fredag

k1. 18.00 Svemning i Korsvejsbadet
Sondag

kl. 10.00 Cykling - mgdested ved krydset



Hold til klargering af bade

Peberholm -27/10-8/11

Mogens Jorgensen
Michael Hansen

Saltholm —8/11-15/11
Allan Flgaard

Irene Dahl

Lene Jacobsen

Christel Lundal

Lis Arrevad

Ole Berg

Middelgrund - 15/11-22/11
Ingolf Pedersen

Birgit Sonne Pedersen
Jytte Holm

Kurt Holm

Grethe Andersen

Lynette-22/11-6/12
Mogens Jorgensen
Bente Rivold

Anja Hogsted
Anette B. Pedersen
Lena Sorensen
Sonny Jensen

Dragor—6/12-13/12
Michael Hansen
Vivian Jensen
Wickie Grejsing
Arne S. Christensen
Bent Jansen

Peter Schjott

Kastrup-13/12-10/1
Leif Jonsson

Anne Palm

Anne Weichardt
Mai-Britt Jensen
Henning K. Jensen
Palle Rivold

Tarnby -10/1-17/1
Jan Palm

Lena T. Juhl
Annemette Mahler
Winnie Albak
Jorgen P. Olsen

Flinterenden IT-17/1-24/1
Jan Iven

Birgit Iven

Anne Jahn

Poul Jahn

Hanne Vinther

Masayuki Inove

Margretheholm -24/1-31/1
Kurt Holm

Connie Risvad

Lisbeth Evers

Jannie Flgaard

Michael Henriksen

Oresund—31/1-7/2
Jan Palm

Jan Iven

Allan Elgaard
Ditte Cambell
Katrine Kragh

Kongedybet IT-7/2-13/2
Alex Vestergaard

Betina Lie

Hanne Kierkegaard
Lene Christensen

Jette E. Nielsen

Per Christensen

Lotte-13/2-28/2
Mette Grau

Anne Gredsted
Mette Lamut
Preben Henningsen
Carsten Willumsen
Nis Benn

Ndr. Rose—28/2-7/3
Arne K. Petersen
Mogens Jorgensen

Svaneklapperne -7/3-14/3

Tvilling
Freddy Thorsen

ffrer

AZldreroerne



