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SAS fødselsdagsroning

25. september 2005

Roklubben SAS har fødselsdag (ikke noget rundt) og
inviterer Roklubben Øresund med på en rotur i
Københavns Havn søndag den 25. september kl.
10.00 med efterfølgende grill-frokost kl. 14.00 i
Roklubben SAS.

Roklubben SAS ligger på Islands Brygge 66B, og
turen i Havnen kunne f.eks. gå fra SAS gennem

Frederiksholms Kanal forbi Christiansborg, bagom

Holmen og kanonbådsskurerne, til Langliniehavnen,

Midtermolen og gennem Christianshavns Kanal på

vejen hjem. Regn med ca. 20 km – en fin tur også for

nye roere!

SAS sørger for det, der skal grilles. Betaling på

dagen.

Tilmelding på opslagstavlen.

Ring evt. i klubben på 32 52 62 18 og bliv meldt til.

Red.

Arbejdsdag

Reserver lørdag den 5. november 2005 til arbejdsdag i

Roklubben. Husforvalter Poul Jahn kommer med

detaljeret arbejdsplan. Hold øje med opslagstavlen.

Der skal bruge alle former for arbejdskræfter, dvs.

handymen and handywomen! Der skal sikkert

snekkereres skabe og laves frokost mmm.

Klabautermandsfest

Reserver lørdag den 12. november 2005 til

Klabautermandsfest i Dragør Roklub kl. 15.00. Der

plejer at være gastronomisk Tour de France, hvor
hver medbringer sin bedste ret. Hver klub giver 1 øl

for hver nat Klaubautermanden har overnattet i

klubben, det ser pt. ud som remis! Hold øje med
opslagstavlen mht. tilmelding.

September medlemsmøde

OBS!!

Da det nu bliver tidligere mørkt om aftenen, er

rotiden tirsdag flyttet til kl. 17.00 resten af sæsonen.
Klubaften tirsdag og mad er kl. 20.00.

Jan Palm takkede for den imponerende flotte
opbakning, medlemmerne havde ydet til Amager-
regattaen med baneudlægning, opstilling på den nye
havn, oppyntning af  bådehal, madlavning, salg på
havn, oprydning, m.m.

Ved hjælp af  registreringerne fra vores nye dørsystem
håber bestyrelsen at have fået stoppet den seneste
række af indbrud i klubben, som formodentlig er
begået af  ét af  vores egne medlemmer, da der ikke har
været synlige tegn på indbrud. Den første række af

indbrud er fortsat uopklarede. Men ét står fast:

Klubbens forsikring dækker ikke div. tab, når der ikke

er synlige tegn på indbrud. Har du fået ting stjålet fra

dit skab, skal du anmelde det til eget

forsikringsselskab.

Der havde været afholdt succesfuld „kanin-dræber-

tur“ på Roskilde fjord og madpakketur til Ishøj i

første weekend i september med deltagelse af enkelte

nye medlemmer også. Ældre-roerne havde haft en fin

éndagstur fra Præstø sidst i august.

Øresund deltager med ca. 10 medlemmer i Die

Dänemarkfahrer Herbst Treff  i Silkeborg i uge 41.

Birgit og Ingolf deltager også i ugeturen op til

efterårstræffet.

Kastrup Tårnby Idrætssammenslutning (KTIS)

tilbyder igen til vinter en lang række kurser

(idrætsmassage, fremstilling af  hjemmeside, m.m.).

 Se opslagstavlen for tilmelding.

Efter at der i en periode har manglet rengøring i

roklubben, har en ny rengøringsassistent overtaget

jobbet med 3 timers rengøring hver fredag. Da det er

begrænset, hvor meget man kan nå at gøre rent på 3

timer ugentligt, bedes medlemmerne tørre borde af

tirsdag og torsdag samt stole op torsdag. Og
selvfølgelig gøre rent efter sig selv, når man har

„grisset“.

Red.

Nyt fra bestyrelsen

Ungdomsafdelingen
Masa har fået nyt job og kan desværre ikke længere
komme i Klubben hver mandag og onsdag.

Bestyrelsen har drøftet, hvilke muligheder vi pt har
for at løse dette. Vi har ikke mulighed for lige nu at



finde en ny person, der kan afløse Masa. Vi har
besluttet at give ungdomsroerne mulighed for at ro
på samme tider som seniorafdelingen dvs tirsdage og
torsdage kl. 17.00. På den måde sikrer vi, at I altid
kan komme på vandet. Er I nok til stille hold selv, så
ror I selvfølgelig sammen. Vi sørger for, at I får en
uddannet styrmand med i båden. Vi håber, I vil tage
imod tilbuddet - vi glæder os til at se jer og til at lære
jer at kende.

Rotider

Resten af sæsonen har vi følgende rotider - disse

rotider gælder for U-roere og seniorer:

Tirsdage: roning kl. 17 - spisning kl. 20

Torsdage: roning kl. 17 - grillen er varm kl. 20

Kontingent

Bestyrelsen har besluttet, at alle, der kommer i

restance med 3 måneder eller mere vil få et brev om,

hvor meget der skyldes. Hvis medlemmet har

adgangskort til Klubben, vil kortet blive spærret

indtil restancen er betalt.

Husk at se på hjemmesiden, hvis du ikke kan huske,

hvor meget og hvor du skal indbetale kontingentet.

Rengøring

For at spare tid for rengøringen må hyggen hver

torsdag afsluttes med lidt motion. Alle stolene samles

i stabler ved siden af pejsen. Det var bare det.....“

Fælles arbejdsdag

05. november vil der blive indkaldt til arbejdsdag.

Når information følger i næste nummer af Stroken

eller som en nyhed på hjemmesiden

Bestyrelsen

Tutnyt!

Så er sommer rosæsonen ved at gå på hæld, og vi ror

nu tirsdag kl. 17.00. Dvs. at der er mad kl. 20.00.

I forbindelse med standerstrygningen den 29. oktober

har vi jo tradition for, at Anne Weichardt og Kathe
Rasmussen serverer aspargessuppe den sidste tirsdag

før, altså den 25. oktober.

Og den første tirsdag efter standerstrygningen den

1. november er der tradition for at få pølser og
portere (eller kander).

 De seneste år har sortimentet af drikkevarer udviklet
sig til også at omfatte al mulig anden spændende øl.

Julefrokosten er fastsat til den sidste tirsdag før jul
den 20. december – her kommer en tilmelding med
special pris op på tavlen.

Her i sommer er det gået godt med at få diverse
Tutvagter besat – og det skulle gerne fortsætte til
vinter. Så skriv dig på den grønne liste på
køkkendøren, eller kontakt mig, hvis du er i tvivl om,
hvordan du griber det an med indkøb og madlavning

samt budget.

Hanne Vinther

Tlf. 32 52 01 06

Standerstrygning 29. oktober kl.

15.00

Lørdag den 29. oktober stryges standeren. Efter en

god sæson er det nu tid til, at gå i gang med

vintersyslerne.

På selve dagen, kan dem ,der gerne vil med på årets

sidste rotur,  gøre dette.

Vi mødes i klubben kl. 11.00 og ror ned til den nye
strandpark. Her vil nogle af klubbens medlemmer
sørge for, at grillen er tændt i strandkanten, inde i

bugten.

Her serveres pølser og brød. Øl og vand kan købes til

Tuttens priser. Prisen på pølserne, kendes på



nuværende tidspunkt ikke. Dem der ikke vil ro, kan
gå eller cykle derned.

Selve standeren stryges kl. 15.00 og efter formandens
lange tale er der „Knastelak“ i klubben. Der bliver
ingen fest om aftenen. Men grillen er klar til brug kl.
17.00.Medbring selv kød og salat. Det samme som vi
gør om torsdagen.

Tilmelding på opslagstavlen i klubben.

Jønss

Sved-På-Panden afslutning

Sved-på-Panden sæsonen sluttede i Roklubben SAS

med 27 deltagende hold (105 roere på vandet). Fem

nye hold dukkede op denne aften, flere af dem var

kaninhold.

Af de tilsammen 42 hold, der har deltaget i

kredsarrangementet i løbet af sommeren har 14 været

med i alle 8 runder, hvor de 7 bedste tæller med i

konkurrencen.

Der var spænding om resultatet lige til det sidste.

ARK’s 4-åres delte en førsteplads i handicap-

turneringen med KR’s stærke 2-åres. Begge hold

sluttede på 267 handicap-points. På trediepladsen

kom SAS’ veteran-hold med 266 points - det var ikke

mange sekunder, der adskilte dem fra førstepladsen.

Samme ARK 4-åres som ovenfor nævnt førte også

indtil sidste runde mht. forbedringspoints, men da et

hold ikke både kan vinde konkurrencen om handi-

cappoints og forbedringspoints, så løb Øresunds

grand-old-boys 4-åres af med præmien i forbedrings-

konkurrencen med 22 points.

Vinder af konkurrencen for begynderhold blev en 2-
åres fra KR.

De øvrige tre Øresundshold (én 4-åres og to 2-åres)
sluttede midt/sidst i feltet af de 42 hold i handicap-

points-konkurrencen.

Øresund havde igen været i køkkenet og fremstillet
mad til 70 sultne roere. SAS havde sørget for rydning
af bådehal og opdækning til spisning. Et fint

samarbejde mellem vores to klubber som sædvanlig.
De fleste Sved-På-Panden roere gik hjem i god ro og

orden ved 24-tiden. Det forlyder, at de sidste gæster
forlod Roklubben SAS ved 5.30 tiden næste morgen

.... efter at have forsøgt at få gang i dansen til den
stedlige getto-blaster!

Hanne Vinther

Julemarked i roklubben

Den sidste tirsdag i november – altså den 29.11 – er
der salg af  alle mulige håndarbejder, som roklubbens
medlemmer, familier og bekendte har fremstillet og
har til salg.

Nogle varer er deciderede julevarer (nisser etc.); andre

er bare nogle spændende ting, man evt. kan bruge til

julegaver (f.eks. smykker).

Der er ikke rigtig nogen, der står for arrangementet,

så bare mød op med hvad du har at sælge her op til

jul.

Hanne Vinther

PS:Hvis nogle skulle have bagt julesmåkager på dette

tidspunkt, køber jeg gerne et glas eller to

Langtur fra Humlebæk, - eller ?

Ja, - så er man igen kommet hjem fra en
uforglemmelig oplevelse i roningens tegn.

Vi var nogle stykker fra B&W, Dragør og Øresund,

der drog af sted med læssede både til Humlebæk

Roklub, hvor der var lavet en aftale om en fælles tur
nordover. Se, - det gik jo også ganske udmærket,

indtil vi havde fået sat bådene i vandet, og begyndte

at ro nordpå. Vi var i alt blevet 27 personer, fordelt på
7 både.

Da vi startede, hang der godt nok en noget mørk, -
for ikke at sige sort, - sky over os, men som de fødte

optimister vi er som roere, så gik det jo nok. Der ville
i hvert tilfælde ikke komme ret meget vand ud af det.
Så vi fortsatte ufortrødent nordover.



Så begyndte det at dryppe en smule, så nogle af  os
iførte sig regntøj, for så blev det ikke værre, og det
holdt snart op. Det tog dog til med det våde, og snart
kom der også isklumper - nogle sagde hagl - men jeg
vil nu sige, når størrelsen er mellem ærter og kirsebær,
så er der tale om isklumper.

Der kom flere og flere isklumper, det begyndte at lyne
og tordne, så de fleste søgte ind på kysten, hvor de
forsøgte at finde lidt læ. Vi var dog 1 båd, der mente,
at det snart var ovre, så vi blev på vandet tæt under

land, men da uvejret havde varet ca. 20 minutter, og

vi var godt gennemblødte gennem regntøj m.v., så

fandt vi en privat bådebro, hvor der for enden var et

bådehus, som stod åbent. Her søgte vi nu ly. Uvejret

tog så lidt til og tordenen var lige over vore hoveder,

så det var et værre spektakel, der blev lavet.

Vejret stilnede nu lidt af, men regnen faldt stadig

meget tæt. Da det havde varet en times tid var selv

den mest optimistiske af  os blevet lidt negativ, så det

blev besluttet at ro tilbage til Humlebæk. Som sagt så

gjort.

Vore både blev atter læsset, da vi nu alligevel var

våde. Herefter blev vi tørrede så godt som muligt, og

vi satte os til frokostbordet med de medbragte

klemmer og hyggede os i et dejligt tæt klubhus, mens

solen kom frem udenfor. Det fortsatte dog med at

regne ret så kraftigt.

Efter endt frokost enedes vi om, at vejret ikke blev

bedre, hvorfor vi takkede mange gange for rotur og

især husly hos Humlebæk Roklub, og turen gik hjem

til arbejdet med at læsse af og tørre både og øvrigt

grej.

Se, det var en meget uforglemmelig oplevelse. Det er

den korteste langtur, som jeg har været på i min tid
som medlem af roklubben, men det er nok også en af

dem, som jeg vil huske længe.

Jeg vil takke alle deltagere på turen for et ukueligt

humør, og takke dem, der arrangerede turen. Jeg kan

ikke lade være med at tænke på, om det var bevidst,
at Hanne var på en anden tur netop i denne weekend.

Alt i alt tak for en oplevelsesrig dag.

Rohilsen fra Kurt.

Udlån af både - Økonomi

På DFfR’s hjemmeside www.roning.dk under forum,
foregår en debat om erfaringerne med bådudlån, og
hvorvidt man skal betale for at låne både og for at
overnatte i diverse roklubber.

Debatten starter med dette indlæg:

Af  Anders Bach Vestergaard , 18/7-05 kl. 21:32

Jeg har gennem de sidste par år haft den tvivlsomme
ære at stå for at låne både ud til de gæster, som

ønsker at besøge Roskilde Roklub og tage en tur på

fjorden. Jeg har altid haft det princip, at det ikke

koster noget at låne både hos os - hvis vi kan låne på

samme vilkår hos de gæster, som låner hos os.

Hvad er erfaringerne ude i klubberne? Låner I ud

mod betaling, hvor ofte låner I ud, og låner I kun ud

til roere, som I kender på forhånd?

Hvad forlanger I af betaling, hvis gæster skal

overnatte i jeres klubhus?

I min tid som langtursroer har jeg både oplevet

klubber, som aldrig låner ud, klubber som har samme

principper som os i Roskilde, og klubber som tager

den samme betaling som DFfR.

Hvad er jeres erfaringer med at låne ud til åbne DFfR

ture - det koster jo 625 kr. at låne en udstationeret båd

af DFfR, men hvad betaler DFfR for at låne hos

klubberne? Det er ikke fordi, at klubberne skal være

nærige, og jeg kan da godt se, at turene bliver

billigere, hvis bådene lånes gratis, men kunne man

forestille sig, at klubberne får betaling for det antal

rosæder, som der lånes ud - udover det antal af

klubbens egne medlemmer, som deltager på den

enkelte tur.

Som udgangspunkt er jeg stor tilhænger af det gode

gamle princip, hvor at vi hjælper hinanden, uden at

der skal være penge mellem os - hvad er jeres
holdning?

Hilsen Anders Bach Vestergaard

Roklubben Øresunds formand blandt andre svarer:

Af Jan Palm, indskrevet 12.08.05 10:45

Hej Anders

Vi har i Roklubben Øresund flere gange mødt kravet
om betaling for lån af  både.

Vi har ikke noget i mod at ting koster penge, men vi
mener, at det er en meget dårlig ide og udvikling at



tage penge for lån af  både til en dag eller weekendtur.
Det er helt fint at kræve betaling for lån af både til
ferieture.
Vi har også stor forståelse for at de meget „populære“
klubber, som har besøg næsten hele tiden, tager penge
for overnatning.
Hos os koster det ikke noget at låne både eller at
overnatte. Vi låner ud nogle gange i løbet af  sæsonen.
Kort sagt mener vi i Roklubben Øresund, at det er et
meget dårligt princip, der er ved at blive indført, og
bestemt ikke befordrende for udbredelsen af vores

sport. Det har hos os været et rigtigt godt middel til -

på en meget billig måde - at få nye roer ud og se,

hvad roning også går ud på.

Hilsen Jan Palm

Indvielse af Amager Strandpark.

Torsdag den 18. august kl. 10, mens tågen lå som en

dyne over Amager Strand og Øresund, mødtes 50

indbudte personer, der har haft en eller anden lokal

tilknytning til strandparkens tilblivelse, heriblandt

Birgit og jeg, til en såkaldt snigindvielse af Amager

Strandpark.

Jeg var med, fordi jeg i alle Rivieraudvalgets 25 1/2

år har været kasserer og de første syv travle år tillige

var sekretær. Jens Kramer Mikkelsen forklarede os, at

øvelsen bestod i, at vi foretog en officiel indvielse af

den bro, der nu bærer det hæderkronede navn,

Kilometerbroen, ved i samlet trop at gå over den.

På den anden side af lagunen var der midt i klitterne

anrettet til kaffebord med wienerbrød og juice, også

til de børn, der var ankommet, både fra børnehave og

nogle handicappede.

Kramer, Hans Guldager og arkitekt Dan Hasløv, der
har tegnet strandparken sagde et par bevingede ord,
inden vi i spredt formation bevægede os ud til det
såkaldte receptionsområde, hvortil der krævedes
adgangskort, og som var godt overvåget. Fra kl. 11
ankom der busser fra Amtsgården i Glostrup, fra
Frederiksberg og Københavns Rådhus, foruden at der
til de indbudte også kørte shuttlebus fra Lergravs-
parkens Metrostation. Så efterhånden var vi, efter
hvad jeg har fået opgivet, 450 personer, der blev budt
på drikke og frugt og underholdning af et

jazzorkester med sangerinde, indtil kronprinseparret

dukkede op kl. 12, hvilket blev markeret med en

fanfare fra et hornorkester, og det var også det eneste

vi hørte til det orkester den dag. I mellemtiden var

tågen lettet, og nu kom der flere fartøjer og lagde sig i

behørig dikteret afstand på Øresund, bl. a. var der en

firer og en toer med ældreroere fra roklubben

Øresund og Leif Jönsson i kajak. Der var også flere

sejlskibe, som flagede over top. Vejret var nu blevet til

rigtigt strandvejr.

Efter kronprinseparrets ankomst blev der holdt taler

af  Jens Kramer Mikkelsen, der er formand for

Amager Strandpark A/S, af  Københavns

overborgmester Lars Engberg, Frederiksbergs

borgmester Mads Lebech, amtsborgmester Vibeke

Storm Rasmussen og af formanden for Friluftsrådet,

der økonomisk har støttet muliggørelsen af den i sin

tid udfærdigede Rivieraplan og iøvrigt har støttet

sagen hele vejen igennem.

Så var tiden kommet til den officielle åbning af
strandparken. Det foregik ved at to dykkere steg op af

Øresund og holdt en rød snor, der gik tværs over den



mole, der fører ud til pynten, hvorefter den blev
klippet over af kronprinsessen. Mens denne ceremoni
foregik rejste vore både årerne som hilsen, det så flot
ud, og Sundby Sejlforenings følgebåd, der havde
sejlforeningens kanonlaug om bord, saluterede med
deres minikanoner, også et flot indslag.

Parret tog nu en tur op over udsigtspunktet, hvorefter
de efter at have udvekslet håndtryk med os fra
Rivieraudvalget, der præsenterede dem for den
planche over parken, som er lavet i 1988, så de kunne

se, hvor tæt det endelige forslag ligger op ad det, som

græsrødderne havde lavet. Hans Guldager fortalte om

Rivieraudvalgets arbejde, og arkitekt Dan Hasløv

kom ind på det mere teknisk betonede. De kongelige

lyttede interesseret og kom med relevante spørgsmål.

Da de kom til vores stand, var de 10 minutter forud

for tidsplanen, men den tid blev soldet op hos os.

Nu var det tid til lidt for ganen, der var alskens

lækkerier, som var et kongeliget selskab værdig. Dertil

champagne eller mineralvand, og det store telt blev

fyldt med festklædte mennesker, og der var en god

stemning. Imens var der igen underholdning af

jazzorkestret.

Inden parret tog af sted blev de præsenteret for

modellen af vinderen af de forslag, der var indsendt

om, hvad strandparken kan bruges til: et solur. Når

man står et bestemt sted, kan man se på nogle sten,

hvad klokken er. Stenene er forsynet med tal og ligger

i en cirkel udenom. Men det er altså en betingelse, at

solen skinner.

Klokken var 14, da de tog af sted, og efterhånden

opløstes også selskabet. Man havde indtryk af, at
sikkerheden var i top, uden at det virkede

anmassende. Der var overalt nogle med walkie
talkies, som var i kontakt med hinanden, så alle

havde tjek på hvor de prominente var. Jeg forstår bare
ikke, hvorfor de søgående skulle holde en vis afstand

fra strandbredden, når folk uantastet kunne færdes på
denne.

Det tiloversblevne mad blev nu stillet, så de, der stod
uden for afspærringen kunne forsyne sig, og der var

mad til mange.
Fra kl. 15 var der fri adgang, og resten af dagen og
de følgende 3 dage var der aktiviteter, der illustrerer

de mange forslag, der er indkommet til, hvad
stranden kan bruges til.

En god dag for Amager og en rød næse og meget
støvede sko til mig, men det var det værd.

Holger, ældreroer.

Ældreroerne indvier strandparken

Torsdag den 18.august mødte 8 seje ældreroere, Jørn,
Rudy, Arne, Bessie, Mary, Grethe, Elly og Inger-Lise
op i roklubben Øresund for at ro ud og se den nye
Amager Strandpark blive indviet. Bådene fik splitflag
på, og alle var i hvide øresundtrøjer, (flot syn). Det

var meget tåget, men dog ikke mere end at vi tog af

sted for at se på løjerne. Da vi kom ud af  havnen

forsvandt tågen, og det var høj sol og meget varmt.

Festlighederne foregik ved den lange mole, og der

blev talt og råbt hurra, for der var jo inviteret „fine

folk“ til stranden den dag, der var borgmestre,

arkitekter, kronprinseparret og ikke mindst 2

ældreroere fra roklubben Øresund, nemlig Birgit og

Holger Møller som var inviteret fordi Holger var

medlem af rivieraudvalget lige fra starten. Vi lå lige

ud for molen og kunne se alt hvad der foregik.

Frømænd kom op af vandet med den røde snor som

kronprinsessen skulle klippe over.  Da det foregik

rejste vi årerne, og der blev saluteret fra en båd fra

marinehjemmeværnet. Vi fik set Birgit og Holger og

der blev vinket. Vi tog så turen gennem lagunen hvor

vi blev fotograferet af  en båd med fotografer, og

derfor blev vi lidt skuffet da vi om aftenen fik set TV

fra festlighederne og overhovedet ikke kunne se at vi

havde deltaget. Nå men pyt, vi var enige om at det

var årets bedste tur, og da vi kom tilbage til klubben

hyggede vi os med øl i gårdhaven. Jo det var en

dejlig dag.

Inger-Lise

Klabautermanden

Der er desværre ikke nyt fra
Klabautermand.

Dette skyldes ikke at han er

gået i hi, men at
Klabutermanden og dette
blads redaktør i øjeblikket

er lidt i sprogforviklinger.
Redaktøren kan kun sige
hei og go’ kveld.



23 glade ældreroere

fra Øresund besøgte onsdag den 31.august Præstø
Roklub.

Vi fik under ledelse af ro-parret Aase og Gregers fra
Præstø en pragtfuld rooplevelse på den smukke
Præstøfjord. Roturen gik, med lidt modstrøm og
modvind, ud gennem fjorden til „Feddet“ ved Præstø
Bugt. Efter at have indtaget den medbragte frokost på
stranden og samlet kræfter gik turen tilbage til Præstø
Roklub strygende.

Sladderspalten

Hørt ved Amagerregattaen.

Dommerteltet: „Kan vi få en rask ung mand til at

springe ned over stenene til dommerbåden med en ny

walkie-talkie?“ Ingen respons! Pause ...

Lena: „Skal det absolut være en mand?“

Dommerteltet: „Nej, og du behøver heller ikke være

rask!“

Så før vi havde set os om, havde Lena (55) forceret

plankeværket og balanceret ned over stenene til
dommerbåden med walkie-talkien.

Hørt ved Sved-på-panden afslutningen fra Mogens.

Nu da Wickie ikke er her til at køre mig og min bil
hjem, så har jeg lagt cyklen i bagagerummet på bilen.

Den springer helt automatisk frem, når jeg skal hjem
....

Hvad kan blå fingre skyldes?
a) Allergi overfor "roning"?
b) Blåt toiletpapir på "dametoilettet" i busken?

c) At man har stukket fingrene i en blåbærsbusk?
Til alt held for ex-kanin Kathrine var det ikke a)!

Amagerregatta 2005

I forbindelse med Amagerregattaens 50 års jubilæum
er der blevet udgivet et jubilæumsskrift, udarbejdet af
Leif Jønsson. Du kan afhente et eksemplar i
roklubben.

Grand Old-Girls, 2-årers
Hold Placering noter/tid

SAS 1 1 4.00.28

Øresund 2 2 4.00.94

Øresund 1 3 4.01.42

Dragør 4 4.02.08

B&W 5 4.11.45

SAS 2 6 4.37.26

Ungdomsroere, blandet 4-årers

Hold Placering noter/tid

SAS 1 4.22.9

ARK 2 4.31.4

Singlesculler, damer

Hold Placering noter/tid

ARK 1 3.23.0

Dragør 2 3.46.9

Senior 2-årers, herre

Hold Placering noter/tid

ARK 1 1 4.31.4

SAS 1 2 4.42.8

Øresund 1 3 4.48.7

Dragør 1 4 5.03.4

B&W 5 5.10.1

Dragør 2 6 5.26.0

Old-Girls 4-årers, damer

Hold Placering noter/tid
Øresund 1 1

Dragør 2 2
SAS 1 3

ARK 4
Øresund 2 5

Dragør 1 6

Singlesculler, drenge

Hold Placering noter/tid
SAS 1 1 3.31.2
ARK 2 3.38.6



Kanin 2-årers, Herre
Hold Placering noter/tid
ARK 1 1 3.26.4
ARK 3 2 3.34.4
ARK 2 3 3.36.1

Senior 4-årers, damer
Hold Placering noter/tid
ARK 1 4.19.5
SAS 1 2 4.26.5
Dragør 1 3 4.43.0

Dragør 2 4 4.47.1

SAS 2 5 5.00.4

Øresund 6 5.05.2

Singlesculler, Herre

Hold Placering noter/tid

ARK 1 1 3.52.5

Dragør 1 3 4.44.7

ARK 2 2 4.06.4

Kanin 2-årers, damer
Hold Placering noter/tid

ARK 1 1 0.00
ARK 2 2 + 0.02.1

Øresund 3 + 1.09.9

Grand Old-Boys, 4-årers
Hold Placering noter/tid
Øresund 1 1 2.55.9

SAS 2 3.00.4
Øresund 2 3 3.07.6

ARK 4 3.09.0
Dragør 1 5 3.17.7
B&W 6 3.21.4

Singlesculler, piger
Hold Placering noter/tid
SAS 2 1 0.00
SAS 1 2 + 0.28.3
Dragør 3 + 0.33.7

Old-boys 4-årers, herre
Hold Placering noter/tid
ARK 1 1 4.05.1
ARK 2 2 4.10.2
Øresund 1 3 4.12.4

SAS 1 4 4.17.8

Dragør 5 4.34.4

Øresund 2 6 4.34.9

Senior 2-årers, damer

Hold Placering noter/tid

ARK 1 1 3.37.4

SAS 1 2 3.42.4

ARK 2 3 3.49.9

Dragør 1 4 3.51.4

Øresund 1 5 3.57.7

SAS 2 6 4.07.9

Senior 4-årers, herre
Hold Placering noter/tid

ARK 2 1 5.39.6
ARK 1 2 5.42.5

Dragør 3 6.31.1
SAS 2 4 6.32.0
SAS 1 5 6.53.9

Øresund 6 7.01.9



Samlet vinder af Amageregattaen
1. Amager Ro og Kajak Klub 1.623 Point
2. Roklubben SAS   922 Point
3. Roklubben Øresund   659 Point
4. Dragør Roklub   558 Point
5. B&W Roklub   343 Point

Vinteraktiviteter

Her er en oversigt over vores aktiviteter  efter

standerstrygning, den 29. oktober.

Tirsdag

kl. 17.00 - 19.00 Ergometertræning i klubstuen
kl. 17.30 Power Walk 5-10 km.

kl. 18.30 Røses Handicapløb min. 5 km.
kl. 20.00 Klubaften med fællesspisning

Onsdag
kl. 10.00 Ældrerorer

Torsdag
kl. 17.00 - 18.00 Ergometertræning i klubstuen

kl. 17.30 Power Walk 5-10 km.
kl. 19.00 Grillen er tændt

Fredag
kl. 18.00 Svømning i Korsvejsbadet
Søndag

kl. 10.00 Cykling - mødested ved krydset
Løjtegårdsvej/Englandsvej

Deadline

Deadline for indlæg til næste nummer af Stroken er
2. november 2005, kl. 17.00

Red.


