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Generalforsamling den 8. februar 2005



INDKALDELSETILGENERALFORSAMLING

Roklubben Oresund indkalder hermed til generalforsamling i klubbens lokaler
tirsdag den 08. februar 2005 kl. 18.00

med folgende dagsorden:

Valg af dirigent

Beretning

Fremlaeggelse af regnskab

Fremlaeggelse af budget

Fastsattelse af kontingent — bestyrelsen foreslar uaendret kontingent
Indkomne forslag

Valg:

a. til bestyrelse i henhold til lovene (formand, rochef og materialeforvalter er pa valg — alle modtager
genvalg). Kasserer gnsker at udtraede af bestyrelsen.

A U A e

b. 2 suppleanter. Michael Hansen og Kurt Holm er begge villige til genvalg
2 revisorer. Irene Dahl og Annemette Mahler er begge villige til genvalg

d. 1 revisorsuppleant. Leif Jonsson er villig til genvalg

8. Eventuelt

a. Jubilzeumsudvalget foreslar, at der nedsattes diverse udvalg til vores kommende jubilzeum.

Alle forslag, der anskes behandlet pa generalforsamlingen, skal skriftligt vaere bestyrelsen i haende senest 14 dage
for generalforsamlingen.

Kastrup, den 06. januar 2005
Roklubben Qresund

Anne Weichardt

naestformand



KM JAEGER COWBOY FEST
L grdag den 22. januar 2005kI. 18.30

Temaet i ar er ,, Cowboyfest* , hvor KM-jagerne er udklaedt som
cowboys and -girls, bordel-mutters, kortspillere, soldater, indianere,
danse-piger, lagye, bedemand, kvaksalvere, revolvermaand,
guldgravere, drukkenbolte, advokater, noble herrer og damer, sherif —

ja, kun fantasien ssdter gramnser.

Programmet ser ud somfelger:

Velkomstdrink Tequila Sunrise
Inddrivelse af KM-gadd

Forret: Avocado med rejer i chilisauce med hjemmebagt brad

Hovedret: Grillede spareribs med barbequesauce, bagt kartoffel med
smar/creme fraiche og purlgg, coleslaw og hjemmebagt brad

Dessert: Vanille is med frugt marineret i Grand Manier

Kaffe & fyldte chokolader

Pris 100,- kr. for menu — drikkevarer er gratis! Idet de er daskket af de
ca. 4.500 kr., som er udestdende i KM-gadd. Vi regner med at blive 40

45 stykker til KM-jaegerfesten.

Tilmelding senest onsdag den 19. januar pa opslagstavien. Ring evt. i
klubben pa 32521862 og bliv tilmeldt.

Festudval get
Inger-Lise, Holger & Bjarne (addre-roere)

Lene, Hanne V, Annemette & Mogens J. (senior-roere)

Wi glaader ostil at sejer i suveraan western-stil!



Medlemsmode 1 december

Formand Jan Palm indledte modet med at gnske alle
medlemmer GODT NYTAR!!

8 Grand Prix - Ergometerroning
Vores hold er stadig med i konkurrencen - og som det
altid gar, far reserverne roet mere end det faste hold

Lokalstyrmandskursus

Tilmeldingsliste er haengt op i klubben. Ring evt. ned
i klubben pad 32 52 18 62 og bliv meldt til. Der er teori
3.3,8.3,10.3, 15.3 og 17.3 kl. 18.00-20.00. Derudover
bliver der 2 gange praktik pa vandet. Kurset omfatter
Falcks farstehjaelpskursus. Kurset henvender sig isaer
til nye - men ogsa gamle - roere, der gerne vil vaere
lokalstyrmaend og evt. gerne vil have scullerret.

Andre kurser
Se www kaisport.dk.

I Kastrup Tarnby Idraetssammenslutnings regi er der
bl.a. folgende gratis kursustilbud til alle:

Idraetsmassage

Idraetsskader, nej tak!

Ernaring, trening

Traenings- og konkurrenceforberedelse
Mental trening

Staerke muskler, muskelstyrketreening
Pulstraening

Stresshandtering i fritid og idraet
Selvkontrol — idraetspsykologi
Klubben som hold

Badklargering

Badklargeringen forlgbet planmaessigt, men der er
observeret nogle alvorlige ,,pakerselsskader* pa tre af
vores bade. Tilsyneladende er man stadt pa sten -
maske i forbindelse med gravearbejderne ved den ny
Riviera? Men skaderne er hverken rapporteret
mundtligt til materielforvalteren eller i
Ankeprotokollen, hvilket er det mindste den
ansvarlige styrmand kan gore. Ja, faktisk har pligt til!
Det er en betankelig opforsel, da materielforvalteren
sa ikke bliver opmaerksom pa skaden og evt. kan tage
baden ud af drift, hvis han vurderer, at det er
uforsvarligt at ro i bdden. Det har noget med
sikkerhed til sgs at gore ....

75 ars jubileum

Der er opsat lister pa tavlen med tilmelding til diverse
arbejdsgrupper ifm. Roklubben @Jresunds 75 ars
jubileeum i 2005. Arbejdsgrupperne forventes nedsat
senest til generalforsamlingen.

Fra Krista og Viggo Petersens Fond har vi modtaget
10.000 kr. i statte til indkeb af vores 2-dres inrigger.
Sa nu er vi taet pa vores mal pa 130.000 kr.
Barometret stiger!

Baden forventes til Kastrup i meget naer fremtid.

Smaérapserier

Formanden klagede over, at der var konstateret
smarapserier — noget vi bestemt ikke er vant til i
Roklubben @resund. Det er sidan nogle smating som
shampoo, 1dse til skabe og lynkobling til
vandslangen, som lige pludselig er vak. Irriterende!!!
Stop det!!!

Rengering

Trods vores bestrabelser pa at spare pa udgifterne til
rengering, har vi alligevel matte krybe til korset og
udvide den ugentlige rengoring med 1 time — fra 2 til
3 timer. Der gares nu rent fredag eftermiddag inden
kl. 18.00, da fredag stort set er den eneste dag i ugen,
hvor der ikke er et arrangement i klubben — bortset fra
hvis man f.eks. skal pynte op til en fest. Na, men det
gor, at der gar langt imellem, at der bliver gjort rent.



Derfor bedes medlemmerne ogsa lige selv rydde op og
gore rent efter sig ... hvis de skulle have tabt noget
skidt f.eks. pa gulvet i omklaedningsrum etc. Der er
sat et ordensreglement op pa porcelansskabet i
gangen.

Affaldscontaineren

Kommunen har valgt at udskifte den store
affaldscontainer pa P-pladsen til en ny, men den
kommer forst til foraret. Dette kan skabe problemer
ifm. fester, hvor der er meget madaffald, som det ikke
er smart henligger pa Havnen til rotter og fugles
forngjelse. Hvis vores eget affaldsstativ er fyldt, benyt
da indtil videre de affaldsspande, som star rundt
omkring pa Havnen.

Datoer
Der er bestyrelsesmade den 12. januar.

Klubben veert for formandsmede den 27. januar, som
er en torsdag — sa her vil der ikke vare det normale
torsdagsarrangement med grill og spisning.

Hanne V.

En "vinterhilsen" fra
materialeforvalteren

For et par ar siden da jeg tiltradte som
materialeforvalter skrev jeg et lille indleeg ("En
forarshilsen fra materialeforvalteren") til "Stroken"
efter mine forste maneder i det nye job. Heri skrev jeg
bl.a. folgende:

"Roklubbens bade er, nastefter medlemmerne, et af
vores vigtigste aktiver, som det er alle medlemmers
fornemmeste pligt, at vaerne om og passe godt pa, nar
vi dyrker vores sport.

Defekte og misligholdte bade kan varst af alt vaere en
sikkerhedsrisiko.

DEN RIGTIGE behandling af en bad bevirker, at
dens levetid forlaenges, der spares penge pa klubbens
anskaffelses- og vedligeholdelseskonto, og samtidig
bidrager det til forngjelsen og udbyttet af vores
dejlige sport".

Godt i gang med denne vinters planlagte bad-
vedligehold har vi desveaerre matte konstatere, at
allerede efter gennemgang af kun fire bade, sa har to
af dem haft nogle meget alvorlige skrammer i de

nederste bord, som uden tvivl er kommet efter
pasejling af noget materiale, betydelig hardere end
tree. Jeg vil ogsa vurdere, at disse pasejlinger ikke har
kunnet undga at blive registreret af bidens besatning.
1 begge tilfelde — for "Middelgrund" og "Lynette" —
to af vores bedre 2-ares bade, er der tale om "abne
kedsar" og adelagte sem i bordsamlingerne, sa det er
nodvendigt at udskifte den beskadigede del af bordet
pa begge bade, for at opna en ordentlig og forsvarlig
reparation.

Her kommer sa materialeforvalterens begn, som jeg
bestraber mig pa at udtrykke i positive vendinger og
til konstruktiv brug, og hdber pa, at den vil blive
opfattet som sadan:

Lad os med det samme sla fast, at vi kan ikke
forudse, eller undga alle skjulte forhindringer, som
matte gemme sig i — og under havoverfladen. Selvom
man har det bedste kendskab til forholdene og/eller
har forberedt sin sejlads i ukendt farvand og
opdateret de sidste farvandsefterretninger, s kan
uheldet alligevel vaere ude, og man far en kollision
med et fremmedlegeme. Det er vi mange, der har
provet, og med de sma har strittende i nakken, siddet
og holdt vejret og ventet pa denne forfaerdelige lyd
skulle holde op. Hvis kollisionen ikke afstedkommer
folger, som gor det uforsvarligt at fortsatte, er det
0gsd styrmandens pligt, at undersege skadens
omfang og indberette handelsen i
"Ankeprotokollen", sa snart man kommer pa land,
og evt. melde baden ,,Ude af drift" i samrad med
materialeforvalteren, eller et andet bestyrelsesmedlem.

Husk !!! ingen far bidt hovedet af, for at indberette
om uheld — det er faktisk en pligt!

Men det er ogsa uansvarligt, fordi den manglende
indberetning kan bringe andre i fare!

Jeg haber med disse alvorsord, at have udelukket
enhver tvivl om, at alle handelser ved materiellet skal
der folges op pa og kommunikeres videre omkring, i
relevant omfang.

Til afrunding af dette indlaeg vil jeg gentage
afslutningen af min tidligere naevnte "forarshilsen",
som faktisk er i god harmoni med dette budskab.

"DERFOR - kare rokammerater, PAS GODT PA
vores delikate materiel, brug det med omtanke, og



skulle uheldet vaere ude — sa fa udbedret skaden/
manglen pa forsvarlig vis, og/eller indskrive skaden/
manglen i "ANKEPROTOKOLLEN".

Kan skaden ikke umiddelbart udbedres, skal baden
markes med "Ude af drift" skiltet, til vejledning for
andre.

Altid kontakt undertegnede eller et andet
bestyrelsesmedlem som matte vaere i klubben, hvis der
skal udbedres skader".

Mogens Jorgensen

Tutten

Der opsat en frisk liste pa deren ind til kekkenet med
tilmelding til Tut-vagter tirsdage. Den gar helt frem til
efter standerhejsningen i april, sa mon ikke der skulle
vaere en enkelt tirsdag de kommende 3 maneder, hvor
du kan tage en Tut-vagt enten alene eller hjelpes ad
med en klubkammerat?

Du skal regne med max. at kebe ind for 300 kr. pr.
gang, idet vi regner med 12 personer til spisning a
25 kr. Sa der er fa penge at kebe ind for, og det
kraever heller ikke den udvidede bogholderi-eksamen
for at regne ud, at det giver underskud, hvis kun fire
medlemmer valger at spise med.

Det er en ,,udfordring*, som de siger i Erhvervslivet,
at kebe gkonomisk ind og fa overskud i kassen.

Ellers ma jeg sige Irenes opfordring til, at dem som
ikke har lavet mad, hjelper med at rydde af, virkelig
er blevet taget til efterretning. Tak for det!

Har du spergsmal, sa kontakt Hanne Vinther, tif. 32
5201 06.

Madpakketure 2005

I lighed med de seneste to ar arrangeres
madpakketure - heldagsture pa ca. 30 km - hver den
forste sandag i maneden i samarbejde med
Roklubben SAS.

I ar falder de to forste sendagsture uheldigvis pa
nogle ,,helligdage“, dvs. 1. maj hvor vi skulle have
veret i Felledparken, og 6. juni hvor vi skulle til
Grundlovsmede. Forhdbentlig gar det alligevel.

Sondag den 1. maj

Vi ror fra Roklubben @resund ind til Kgbenhavns
Havn og spiser frokost i Roklubben SAS. Pa vejen gar
vi igennem Christianshavns kanal, Frederiksholm
kanal, bagom Holmen og spiser is pa Langelinie.
Hyvis vejret ikke tillader roning pa Qresund, ror vi fra
Roklubben SAS og havnen rundt.

Sendag den 6. juni

Vi haber pé fint vejr og ror Saltholm rundt denne
sagndag. Alt efter vindretningen ros syd- eller nordom.
Men vi kommer Peberholm rundt, ser sa&ler og spiser
madpakken pa Saltholm havn med et smut ind pa
gens museum.

Sendag den 3. juli

Amager rundt. Dette bliver den laengste madpakketur
pa ca. 45 kilometer. Vi mades i Roklubben SAS og
starter ud gennem slusen (sa er den overstaet).
Derefter sydom Amager med frokost enten i Drager
eller i Kastrup.

Sondag den 7. august

Denne tur er ikke helt faldet pa plads endnu, men vi
haber, det bliver muligt at lane nogle bade i
Humlebzk Roklub og maske ro nordpa mod
Helsinger og Kronborg,.

Sondag den 4. september

Vi mades i Roklubben SAS og ror ud igennem slusen
fra morgenstunden. Turen gar sydover, hvor vi
besager Hvidovre, Brondby, Ishgj og maske Greve
Roklub. Hvor langt syd pa vi kommer, athenger af
vejret. Vi skal jo ogsa igennem slusen pa tilbagevejen,
sa tiden skal beregnes, sa vi nar det.

Hanne Vinther



Sved-pa-panden roning 2005

De fleste i Roklubben Oresund kender Sved-pa-
panden roningen i Kabenhavns Kredsens regi, men i
korte traek gar det ud pa at fa motion og komme i
traening - og sa mades med Kredsens andre
roklubber.

Man ror i enten 2 eller 4 ares, og distancen er 10
kilometer. Det foregdr i alt 8 gange med start mellem
kl. 18.30 og 19.00 ved henholdsvis Roklubben SAS
og Hellerup Dame Roklub.

Datoerne er:

Tirsdag 10. maj Hellerup Dame
Onsdag 25. maj Roklubben SAS
Torsdag 09. juni Hellerup Dame
Mandag 27. juni Roklubben SAS
Nu med "Kaniner"

Tirsdag 26. juli Hellerup Dame
Onsdag 10. august Roklubben SAS
Torsdag 25. august Hellerup Dame
Fredag 09.september Roklubben SAS
(afslutning)

Pointberegning (NY!!):

1. Der ros efter handicap-point-beregningen ved
langdistancekaproningerne.

Der er preemier til de 3 bedste hold - uanset badtype.
Darligste resultat af 8 fratrackkes.

2. For at motivere nye og knap sa rutinerede hold til
at deltage er der ogsa praemie til det hold, der har
forbedret sin tid mest i lgbet af sasonen. Der gives 1
point for at deltage og 4 points for at forbedre sin tid i
forhold til holdets bedste tid. Darligste resultat af 8
fratraekkes.

3. Som noget nyt dbnes mulighed for arets kaniner
for forst at starte senere pa sasonen (26. juli) og kun
deltage i de sidste 4 sved-pa-panden roninger. Der er
praemie til det ,,kanin“-hold med flest
forbedringspoints. 1 point for at deltage, 4 points for
at forbedre sin tid i forhold til holdets bedste tid

Pa 2-ares hold ma max. deltage 4 m/K’er.
Pa 4-ares hold ma max. deltage 7 m/K’er.

Dvs. har 4 forskellige roere roet pa et 2-ares hold, er
det slut med at tage flere roere ind pa holdet.
Derimod er der ingen granser for hvor mange faste
styrmand man ma benytte.

Se i Den Rede Mappe, nar den kommer, for flere
detaljer mht. tilmelding, badlan etc.

Den Rode Mappe findes ogsa pa www.roningkbh.dk

Der kommer tilmeldingsliste op i klubben, men du
kan godt gd i gang med at finde et hold allerede nu.

Hanne Vinther
Dementi

At vi i Team Karesund ikke skulle vere
aerodynamisk looking, kan kun komme fra en person
med ringe forstand pa aerodynamik, da netop den
runde form er noget af det mest aerodynamiske der
findes.

Skribenten bag indlaegget kan tydeligvis ikke have set
vores runde maver, her er der sandelig ikke tale om
noget loose-fit, men et aerodynamisk koncept spandt
til det yderste.

Det eneste jeg kan komme i tanke om der er mere
aerodynamisk end formen rund, er en vand drabe
som jo er stor og rund foran og med en tynd hale
som afslutning

Hyvilket kaere laeser er lige sidan man kan beskrive
Team Keresund

Stor rund aerodynamisk mave i front og en lille
stram rov til afslutning.

Pa vegne af Team Kgaresund
Michael Hansen



