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Nyttige informationer:
Bestyrelse:
Formand Ulrik Klixbüll
Tlf.: 4020 7340

Kasserer Kim Westphall
Tlf.: 2371 0102

Sekretær: Anne Marie Glennung
Tlf.: 6095 7531

Rochef Grethe Jørgensen
Tlf.: 2266 2414

Materielforvalter: Klaus Spang
Tlf.: 6081 1792

Husforvalter: Jan Bregendahl
Tlf.: 4094 6097

Kontingent:
Kontingent for det kommende år er:
Senior roere: 175,­ kr. pr. måned.
Passive: 300,­ kr. pr. år
Miniroere: 100,­ kr. pr. år
Fitnessmedlemmer: 600,­ kr. pr. år
Lån af skab: 100,­ kr.
Nøgleapp / nøglebrik: 100,­ kr.

Henvendelse for at få en nøglebrik / telefon app til
klubben skal ske til Kim Westphall.

Bank:
Vores konto hos Danske Bank for indbetaling er:
Reg. Nr. 9570
Konto nr. 13239045

Redaktion:
Lene Jacobsen (Redaktør)
Hanne Vinther
Ulrik Klixbüll

Mail:
stroken@roklubbenoeresund.dk
formanden@roklubbenoeresund.dk
kasserer@roklubbenoeresund.dk
rochef@roklubbenoeresund.dk
webmaster@roklubbenoeresund.dk

Telefon i klubhuset: 32193355

Har du en spændende historie, en vittighed eller
noget sjovt, du gerne vil fortælle om og dele
med alle Øresundere. Så mail din historie til os.

Bestyrelsen.

Forsiden: U. Klixbüll ­ Bådhallen 6/2/2026

Indholdsfortegnelse:
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Medlemsmøde
februar 2026

Lager ­ Stor tak til Toni, Grethe, Anne Marie og Hanne 
V. der brugte en lørdag formiddag på at få sat skik på 
lagerrummet. Det ser godt ud. Lad os prøve i 
fællesskab at holde det.

Baderum ­ på torsdag går det løs. Kim/Jan tager det 
første spadestik torsdag morgen. Når arbejdet går i 
gang, vil det medføre, at badning kun kan ske i den 
bruser, der findes ude ved saunaen. Sådan vil det 
være indtil baderummene er færdige.

Jan B. ­ hvis det bliver frost, så fryser 
blandingsbatteriet, hvorfor der lukkes for vandet. 
Toilletterne kan godt bruges.

Der kommer plastik for skabene for at undgå støv.

Gulvene brækkes op og så er det Henrik, der tager 
over, og til sidst VVS for at sætte brusere op.

Havnens fremtid ­ Kommunalbestyrelsens besøg i 
havnen er foreløbig udskudt til d. 21. april.

AI ­ Hanne annoncerede for en foredrag om Kunstig 
Intelligens. Anne Marie deltager sammen med Hanne. 
 
Red.

Generalforsamling 
februar 2026

Formanden bød velkommen og gik direkte til 
dagsordenen.

Første punkt var valg af dirigent. Valget faldt på Irene, 
som takkede for valget og sagde at 
generalforsamlingen var lovligt indvarslet.

Inden Ulrik gik videre med beretningen, skulle der lige 
uddeles flidspræmier: 5 sølvårer fordelt på Klaus, Toni, 
Lene Krag, Susanne og Ulrik. 

Ulrik fortsatte herefter med beretningen, som blev 
godkendt.

Kim gennemgik regnskabet for roklubben. 
Regnskabet blev godkendt.

TUT regnskabet blev gennemgået. Klaus Salling 
spurgte, hvem der disponerer over TUT bankkontoen. 
Det gør bestyrelsen.  TUT regnskabet blev godkendt. 

Budgettet blev gennemgået og godkendt.

Kontingentet forbliver uændret.

Indkomne forslag 
Der var ikke indkommet nogen forslag.

Valg
Til bestyrelsen blev sekretær Anne Marie Glennung, 
kasserer Kim Westphal, husforvalter Jan Bregendahl 
alle genvalgt.

Suppleanter: Irene Dahl og Toni Gede blev begge 
genvalgt.

2 revisorer: Allan Elgaard og Claus Salling blev begge 
genvalgt.

1 revisorsuppleant: Freddy Bregendahl blev genvalgt.

Eventuelt
Preben synes, at det nye service skab var blevet rigtig 
godt.

Herefter takkede Ulrik alle for god ro og orden, 
hvorefter generalforsamlingen var slut.

Red.
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Bestyrelsens beretning
25.02.2025 – 17.02.2026

Vi starter med at uddele flidspræmier for 2025. Det 
blev til 5 sølvårer.
De blev fordelt som følger: Klaus Spang med 1111 km, 
Toni Gede med 840 km, Lene Krag med 827 km, 
Susanne Havreland med 821 km og endelig mig selv 
med 1050 km.

Og så til beretningen:

Beretningen er jo ikke en en til en gennemgang af året; 
men hvad bestyrelsens syntes der skal fremhæves. 
Undervejs vil nogle måske tænke hvorfor siger de ikke 
noget om dette eller hint, og andre tænker hvorfor lige 
det punktfår så megen opmærksomhed og det punkt 
så lidt.

Sådan er det. Vi kan ikke få alt med, så vi prøver at 
koncentrere os om hvad vi finder væsentligt.

Den kedsom vinter
Inden vi kommer til selve rosæsonen, så lad os lige 
træde et par skridt tilbage, og se på hvad der er 
foregår i tiden fra standerstrygningen. Der har 
selvfølgelig været den faste rutine hvor alle bådene har 
været en tur på bedding. Nogle til en hurtig overhaling, 
andre til en lidt mere omfattende tur. Denne årlige 
indsats betyder, at vi har en pæn og velholdt bådpark.

Selvom det er mørkt og koldt, sker der noget i klubben. 
Gennem vinteren har vi de faste klubaftener med 
yoga, sauna, kolde gys og socialt samvær. Nogle af 
disse aftner får et særligt tema, og her tænker jeg på 
vores tirsdags specials. Denne vinter har budt på en 
hvor det gode rotag fik en omgang, en aften med 
sømandsskrøner fra svundne tiders langture, der har 
været afholdt julebanko, selvfølgelig blev der også 
plads til den traditionelle julefrokost, det faste 
nytårstaffel. Senest var det test af gærede druer aka 
vinsmagning, der stod på programmet.

Rosæsonen
Lørdag den 29. marts var det blevet tid til 
standerhejsning. Det var ikke blot standerhejsning, 
som stod på programmet den dag. Vi skulle også fejre 
to 50­års jubilarer. Nemlig Lena og Else­Marie. Nu er 

en standerhejsning jo ikke en standerhejsning hvis ikke 
klubstanderen kommer til tops. Det job klarede Lena 
og Else­Marie i fin stil.

Rosæsonens samlede kilometertal blev på 11.876. Det 
er 1.731 færre end forrige år. Der har selvfølgelig også 
været en hel del roaftener hvor vi har måtte afluse på 
grund af dårligt vejr.

Vi fik sammen med Bryggens Roklub roet tur i 
Københavns Havn, Amager Rundt hvor vi startede ture 
fra vores klub og løvfaldsturen, der denne gang blev 
roet på Furesøen.

Dårligt vejr stak en kæp i hjulet for turen Saltholm 
Rundt, og turen til Ishøj blev på grund af vejret til en tur 
i Københavns Havn. Der blev dog kun roet 5 km inden 
BR­roerne gav op fordi det regnede lidt. 

I vores eget regi har der været slået mange kortere og 
længere ture op på Rokort. Af det vi kalder langture, 
har der været Furesøen, Struckmannparken, Helsingør 
– Nivå, Lindenborg, Frederikssund,
og fire skønne dage i Nykøbing F.. 

Ud over disse ture har der været mange ”kaffeture”.

Vores pinsetur havde igen god tilslutning fra både RØ 
og BR. Selvom man skal tidligt op, er det en skøn tur. 
Klokken 04:00 mødtes vi i klubben og bådene kom i 
vandet. Vi fik et fint kig til solen inden kursen blev lagt 
om så kunne komme hjem til morgenbordet. Sæt 
allerede et kryds i kalendere nu. Vi stævner ud på 
pinsetur igen 24. maj. 

I Amagerregattaen stille et hold i 70+ klassen, og det 
roede sig til en fin 3 plads.

Da slutstillingen for motionsturneringen sæson 2025 
blev opgjort, viste det sig, at Roklubben Øresund endte 
på 6. pladsen i 2. division med 312,526 km / medlem. 
Det er to pladser dårligere end i 2024. Kigger vi på den 
individuelle topscorerliste, sluttede Klaus Spang på 5. 
pladsen i 2. division. 

De to faste arrangementer Miniroerdagen og Grill på 
Stranden blev begge gennemført i god ro og orden og 
fint fremmøde. Stor tak til grill på stranden holdet og til 
Kurt for miniroerdagen.

Torsdag 10. juli rundede Roklubben Øresund 95 år. 
Det blev fejret med grillpølser og fødselsdagslagkage, 
og da mørket havde sænket sig, drog en flok ihærdige 
roere ud på en måneskinstur til Dragør.

25 året for Øresundsbrons indvielse blev markeret på 
bedste vis. Det skete lørdag 23. august. Alle sejl – 
undskyld udtrykket når vi nu er en roklub – var sat til 
den store begivenhed.

Efter et stort og til tider ret besværligt arbejde, for 
Hanne og Københavnskredsen, med at planlægge 
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dagen, kunne borgmester Allan Andersen på slaget 9 
sende den første af i alt 39 både afsted. 21 km lå 
forude.

Og hvilke 21 km. Vejrguderne ville os ikke godt den 
dag. Turen til broen gik egentlig fint; men da båden 
skulle retur var det blæst op, og vi fik alle lov til at slide 
hårdt i det ved både årer og ror. Da den sidste båd 
endelig var kommet retur, kunne alle ånde lettet op og 
nyde en grillpølse og en kold fadøl. 

Op til Broroningen havde en ihærdig indsats overbevist 
kommunen om, at stien ned til havnen skulle have ny 
belægning. Det gik trægt; men arbejdet blev dog 
færdigt til den store dag.

Det med måneskinsture er åbenbart noget der passer 
nogen af os godt. Søndag den 7. september ville vi, 
hvis vejret var med os, kunne opleve en total 
måneformørkelse. Det skulle vi da prøve. Desværre 
var vejret ikke rigtig med os, for først da vi skulle retur 
fra Dragør kunne vi se månen. Uanset hvad var det er 
god oplevelse.

Lørdag den 25. oktober var det så blevet tid til at få 
lukket og slukke for sæsonen på vandet. Efter en tur til 
”Røret”, sammen med ØÆ, hvor vi desværre måtte 
afvige fra traditionen, da vejret ikke gav os mulighed 
for at ligge side ved side og få en lille en til halsen. 

Inden standeren blev halet ned, skulle klubbens nestor 
hyldes. Arne rundede i løbet af sæsonen sit 70­års 
jubilæum. Klubbens vedtægter tager ikke højde for 
hvad der skal gøres i anledning af sådan et jubilæum, 
så bestyrelsen besluttede at give Arne en buket, 
bestående af blomstrende grene, hvor blomsterne var 
baht sedler. Så var der lidt lommepenge til en 
forestående Thailandstur.

Så var det tid til at få halet standeren ned. Denne ære 
tilfaldt Le, som med 213 km var årets topscorer blandt 
nyroerne.

Med standeren nede var det ved at være tid til en G & 
T inden den lækre mad blev sat på bordet. Endnu en 
sæson blev afrundet på hyggeligvis.

Materiellet
Igen har vi haft alle både på bedding, og generelt har 
alle bådene det godt. En lille skramme her og en løs 
skrue hist. Det er til at overse. En af vores både – 
Saltholm – skulle du have en større tur. På en eller 
anden måde var fordækket gået løs. Klaus og Mogens 
så ingen anden udvej end at skifte hele fordækket. Det 
fik de gjort så godt, at båden nu står nu næsten som 
da den for over 50 år siden forlod værftet.

Så er det i året løb lykkedes at skaffe lidt mere plads i 
bådhallen. Palle har formidlet salg af de tre scullere 
Knollen J.H. Knæet til Ringkøbing Roklub. Så håber vi 
de gør mere gavn der end de har gjort her de seneste 
mange år.

Klubhuset
Bortset fra lidt løbende vedligeholdelse, fx maling af 
sternkant, er det altoverskyggende problem vores 
badefaciliteter. 

Vi har fået lavet endnu en tv­inspektion af afløbene, og 
der er igen konstateret rødder. Denne gang kan vi 
desværre ikke skære rødderne ud, da selve røret er 
ved at være tyndslidt.

Bestyrelsen besluttede derfor at få sat arbejdet i gang. 
Der blev indhentet tilbud fra vores murer Henrik, og det 
tilbud accepterede vi. Tilbud fra VVS og kloakmester 
havde vi; men på et møde med VVS medio januar, 
aftalte vi et par ændringer, som ikke gør projektet 
dyrere – tværtimod. 

Budgettet lyder nu på knap 300.000 kr.

Den 5. februar mødte Kim, Claus og jeg selv op, og 
første del af renoveringen ­ opskæring og ophugning 
af gulve ­ blev påbegyndt. Den del var færdig dagen 
efter, hvor også Jan deltog. Kloakmesteren har også 
gjort sit arbejde nu, så alt er klar til Henrik. 

Planen er stadig, at alt er på plads medio marts.

Åbent Hus
Lørdag den 5. april holdt vi Åbent Hus sammen med 
Øresunds Ældreroere. 
Vi havde denne gang spenderet en helsides farve 
annonce i Tårnby Bladet.
Den måtte da kunne lokke husarerne ind. Det kunne 
den da også. Desværre ikke en hel deling, ej heller en 
gruppe; men 3 interesserede nye medlemmer fik vi da. 
Desværre er Hans så stoppet igen.

Vi kørte igen instruktionsforløbet hvor vi starter lørdag 
formiddag med lidt morgenbrød og en hyggesnak hvor 
vi prøvede at få afstemt vores forventninger. Efter det 
startede instruktionen og vi fik alle på vandet et par 
gange i løbet af dagen.

Senere på sæsonen kom der endnu et nyt medlem. 
Det er Sven, som nu gør et ihærdigt forsøg på at slide 
Rasmus Møller op.

Bestyrelsen har besluttet, at Åbent Hus i den 
kommende sæson vil blive markedsført ved uddeling 
af flyers og på Oplev Tårnby og Motivu. Så må vi se 
om det kan tiltrække nye medlemmer.

Gaver og legater
I den forgangne sæson har vi fået et legat fra 
Østifterne på kr. 12.500. Dette legat var øremærket 
”belønningsmiddag” til de medlemmer, som havde 
givet en hånd med i forberedelserne til Broroning.
Fra Motionsforeningen København har vi modtaget kr. 
1.000, ­.

Klabautermandsfrokost
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Klabautermandsfrokosten blev i år afholdt lørdag 22. 
februar. Der deltog et par og tyve medlemmer fra de to 
klubber. Det blev en hyggelig dag med alt for megen øl 
og snaps til formanden. Man kan stadig nå at tilmelde 
sig årets Klabautermandsfrokost.

Østlig ringvejs påvirkning
Hvad sker der i 2029? Ja, det er der vist ingen der kan 
sige noget sikkert om. 

Vi prøver at forberede os, og har starte en kreds af 
havnens brugere, så vi i fællesskab kan ruste os mod 
fremtiden.

Op til kommunalvalget i 2025 var der et vælgermøde, 
der var rettet mod fritidsorganisationerne i Tårnby. På 
det møde gik det op for os, at byrødderne faktisk ikke 
har nogen ide om hvad der foregår på disse 
breddegrader. Det fik Hanne til at foreslå, at vi inviterer 
hele banden på en havnevandring. Så kan de få 
øjnene op for hvad vi går og laver.

Nu er byrådet og alle havnens brugere inviteret til 21. 
april, hvor vi glæder os til at vise dem hvem vi er og 
hvad vi står for.

Møder med Kultur og Fritid
Vi har det forgange år afholdt et par møder med Kultur 
og Fritid. De er forløbet i god ro og orden, og vi har 
været rundt om forhold som:

• Rødder i afløb
• Tæring af vandrør
• Gasfyr – evt. lån hvis vores går i stykker
• Løbende vedligeholdelse af stier og parkeringsplads
• Flytning af ”Vild med vilje”
• Fremtiden

Marie Herborn kan selvfølgelig ikke love os guld og 
grønne skove; men vi har taget initiativ til at dialogen 
er kommet i gang. Senest bevilgede Marie også, at 
den tv­inspektion vi lige har fået lavet, ville hun dække 
omkostningen til.

Ama’r Sport
Langt om længe har vi endelig fået lavet en fast aftale 
med køb af tøj hos Ama’r Sport. De er ved at lægge 
sidste hånd på vores side, og når den er færdig, vil I 
høre nærmere.

Til sidst en lille serviceoplysning. Den årlige 
forårsrengøring vil i år finde sted lørdag den 14. marts. 
Jo flere hænder der kommer i sving, jo hurtigere får vi 
det overstået. Så kom her ned i klubben kl. 09:00. Så 
giver husforvalteren helt sikkert en kop kaffe og et 
stykke morgenbrød. Tilmeld jer via Rokort, så Jan ved 
hvor mange der kommer. Jeg ser frem til at møde rigtig 
mange af jer den dag.

Til slut vil jeg gerne takke de øvrige medlemmer af 
bestyrelsen for deres indsats og gode samarbejde 
gennem det forgangne år. Der skal selvfølgelig også 

lyde en tak til alle jer andre, som gennem året har givet 
en hånd med. Uden jer havde det set sort ud. Mange 
tak.

Beretningen sættes hermed til debat og afstemning.

Dirigenten har ordet.

På bestyrelsens vegne
Ulrik Klixbüll, formand
Roklubben Øresund

Medlemsmøde
marts 2026

Der er blevet afholdt generalforsamlingen som forløb 
uden overraskelser. Se referat andetsteds i Stroken.

Baderum ­ arbejdet er i fuld gang. Den nye kloak er 
lavet, og Henrik er nu i gang med murerarbejdet. Det 
forventes, at planen overholdes, og at VVS kan 
komme i gang på onsdag i næste uge.

Redningsveste ­ Hanne har søgt Trygfonden om 20 
redningsveste. Hvis det bevilges, så vil nogle af de 
faste orange veste blive kasseret.

Forårsrengøring: Der er på nuværende tidspunkt 10 
tilmeldte. Der er plads til flere. Tilmelding sker via ro­
kort.

Københavnskredsen ­ Der inviteres til møde d. 16.3 i 
Lyngby Roklub. DFfRs formand Kasper Haagensen 
kommer og præsenterer Forbundets nye strategi, som 
bliver foldet yderlig ud på Hovedgeneralforsamlingen 
(HG). Strukturen for fremtidens frivillige er en del af op­
lægget.

Drøftelse af punkter til HG. 

Kommunikation mellem Kredsen og klubberne/
medlemmerne fremover.

Opsamling på bestyrelsens refleksioner efter 
Kredsgeneralforsamlingen.

Hvis nogle af medlemmerne er interesseret i at 
deltage, så sig endelig til.

DFfR ­ der afholdes generalforsamling d. 21.3 på 
Dalum Landbrugsskole. Hvis der er nogen, der ønsker 
at deltage, så sig til.

Åbent Hus ­ Hanne spurgte ind til om der skal 
annonces i Tårnby bladet i forbindelse med Åbent Hus. 
Det var ingen succes sidste år. 

Grethe sagde, at der bliver lavet flyers, som skal 
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uddeles, og opfordrer medlemmerne til at give en hånd 
med ved uddelingen. 

Vi kan godt lave en artikel til Tårnby bladet.

Motiv ­ der bliver lagt en annonce i om Åbent Hus. 
Motiv er en platform, hvor man kan skrive, hvad der 
sker i området.

Brand ­ Bestyrelsen har længe arbejdet med at få 
lavet en beredskabsplan og en brand­ og 
evakueringsinstruks gældende for huset. De er nu 
færdige. 

Ulrik gennemgik begge brochurer, og spurgte 
medlemmerne om der var nogle ting, der skulle tilføjes/
ændres.

Hanne sagde, at det er en god ide at tilføje at man kan 
bruge vandslangen i bådhallen. Det bliver tilføjes i be­
redskabsplanen.

Hanne spurgte, hvordan instrukserne bliver informeret 
til ældreroerne. Allan har påtaget sig at informere Æl­
dreroerne.

Irene ­ hvad med leje af klubben? Da klubben bliver 
lejet ud til klubbens medlemmer, ser man ikke et 
problem her.

Kurt foreslog, at der byttes om på rækkefølgen i 
”Brand­ og evakueringsinstruks”, således at ”Start 
rednings­ og slutningsarbejde” før ”Evakuér Bygnin­
ger”.

Mogens nævnte, at der skal tilføjes G i 
”Beredskabsplannen” i adressen under punkt 8, 
således at det er den samme adresse står på begge 
instrukser ­ Amager Strandvej 413 G.

Red.

Bådklargøring
"En stor tak for indsatsen hen over vinteren"
En stor og varm tak til alle jer, der har lagt tid, kræfter 
og godt humør i arbejdet. 

Nu står vores både snorlige og klar til den nye sæson 
– og det er helt og holdent takket være jeres indsats. 
Det er virkelig noget særligt at være en del af et 
fællesskab, hvor så mange giver en hånd med.

Foruden skift af skinner er der også blevet skiftet til lidt 
bredere træde plader i “Øresund”.

Tak for hjælpen, for fællesskabet og for den gode 
stemning. Vi glæder os til en dejlig sæson på vandet 
sammen. 

Ro væk ♥  

Materiale Teamet 

Forårsrengøring
Der var flot fremmøde denne lørdag morgen for at 
gøre klubben klar til sæsonen. 17 medlemmer var 
mødt op. Efter morgenmaden gik medlemmerne i gang 
med opgaverne. 

Mændene kørte i 
pendulfart mellem 
klubben og 
genbrugspladsen med 
affald fra 
baderumsprojektet. Lars 
blev sat på opgaven 
med låsen i hoveddøren. 
Et større projekt end 
først antaget. 

Meget blev nået, men vi nåede ikke hele vejen rundt. 
Motionsrummet og gangarealerne mangler, så der er 
stadig et par opgaver, der ligger og venter. 

Stor tak til alle for indsatsen.

Red.

Klaubautermand
Klaubautermanden har fået 
kuller efter den lange 
overvintring i Roklubben 
Øresund. 

Han vil derfor igen være på 
farten fra 1. maj.

Red.
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Billeder fra renovering af 
vores baderum
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Uddeling af flyers 
Søndag d. 29. marts mellem kl. 10 ­ 12 vil der 
mulighed for at hjælpe med at uddele flyers i 
forbindelse med Åben hus arrangementet.

Vi vil i år udvide vores område, når vi inviterer til Åben 
Hus og optag af nye medlemmer, da der er et stort 
område langs Amager Strandvej, der jo ligger nærmest 
vores klub, og som vi ikke rigtig har nået tidligere. 

Dette vil vi gøre ved at uddele flyers i dette område, 
men det vil være dejligt, hvis det kunne være et fælles 
projekt søndag efter standerhejsning, kom frisk.

Grethe/rochef

Afløseren for DFfRs vinterturnering i ergometer ”4 

Grand Prix” blev ingen succes i Roklubben Øresund. 

Ingen forstod rigtigt, hvad ”5 stærke” gik ud på.

4 Grand Prix var stafetløb på handicap­tid med 4 roere 

– og det kunne være svært at samle hold til det. Derfor 

var det en god idé, at lade folk ro individuelt med givne 

mål for at styrke vinteraktiviteten.

Når man går ind på Rokortet under rostatistikker for 

månederne november, december, januar, februar og 

marts finder man Roklubben Øresund helt nede på en 

60. plads med 0%. Men alligevel har mellem19 og 28 

roere roet ergometer – men bare ikke de givne antal 

kilometer på hhv. 55 km, 48 km, 100 km, 56 km og 3 x 

13 km.

Ligesom motionsturneringen om sommeren 

”ødelægger” de roere, som kun ror få kilometer, det 

samlede resultat med antal gennemsnitlige roede 

kilometer pr. roer.

Måske man kan finde et bedre pointsystem til næste 

vinters ”5 stærke”.

Hanne V.
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Åbent Hus 

Lørdag d. 11. april 2026

Vi holder Åbent hus lørdag den 11. april 2026 i 
tidsrummet fra kl.  10 ­ 14. 

Kom og vær med til at tage imod de mulige nye 
medlemmer.

Red.

Se Pinsesolen danse
Søndag d. 24. maj 2026

Kom med er tur på vandet, og oplev en ­ forhåbentlig ­ 
smuk solopgang. Efter turen får vi en kop kaffe og en 
bid morgenbrød i klubben.

Igen i år vil Bryggens Roklub deltage.

Solen står op 04:44, så alle både skal være på vandet 
senest kl. 04:14.

Lokalstyrmandskursus
Der blev afholdt lokalstyrmandskursus torsdag d. 29. 
januar 2026.

lokalstyrmandskurset blev afviklet på en enkelt aften 
med deltagere fra både RØ og ØÆ. 

Ulrik og Grethe forestod kurset. Der var 3 deltagere fra 
RØ, som skal aflægge praktisk prøve i sommer, og så 
var der 3 damer på genopfriskningskursus, som selv 
forestår den praktiske prøve sammen med Hanne.

ØÆ vil lave praktisk prøve sammen med Allan, som jo 
også ror sammen med dem. 

Grethe

Forårsrengøring
Der var flot fremmøde denne lørdag morgen for at 
gøre klubben klar til sæsonen. 17 medlemmer var 
mødt op. Efter morgenmaden gik medlemmerne i 
gang med opgaverne. 

Mændene kørte i pendulfart mellem klubben og 
genbrugspladsen med affald fra baderumsprojektet. 
Lars blev sat på opgaven med låsen i hoveddøren. 
Et større projekt end først antaget. 

Meget blev nået, men vi nåede ikke hele vejen rundt. 
Motionsrummet og gangarealerne mangler, så der er 
stadig et par opgaver, der ligger og venter. 

Stor tak til alle for indsatsen.

Red.
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Klabautermandsfrokost
Roklubben Øresund VANDT dysten med færrest 
overnatninger af Klabautermanden i 2025! 

Differencen opstod, da vejrlig i 3 uger i sommer 
forhindrede Dragør Roklub i at ro den gule mand ind til 
os i Kastrup.

Dragør Roklub havde 
dækket et flot bord på 1. 
sal med friske hornvioler – 
et dejligt forårstegn. Vi 
startede med en sildemad 
og derefter smørrebrød 
udefra. Og som sædvanlig 
var der mange spændende 
øl at smage på.

Desværre var vi kun 6 
deltagere fra Øresund. 
Dårlig opbakning efter min 
mening.

Inden vi spiste frokost og hørte, hvad der sker hos 
Dragør roerne, fik vi en omvisning i klubbens 
nyindrettede motionsrum i stueetagen. Det må jeg 
sige: Det er virkelig fint. Jeg er misundelig.

Der er plads til 2 cykler og 6 romaskiner samt 
vægttræningsudstyr. Og måske vigtigst: En skærm, 
hvorpå man kan se e­roningsprogrammer og være 
fælles om at træne i ergometer. Første m/k vælger et 
program, og så går holdtræningen i gang.

Desværre er vores motionsrum nok for lille til e­roning, 
og 4 ergometre for lidt til at opnå oplevelsen af at ro på 
hold. Men vi må have det i tankerne, for vi må følge 
med udviklingen, hvis vi vil tiltrække flere medlemmer.

Hanne V.

Teateraften
My Fair Lady

Den 28. februar var 32 
stykker i Det Ny Teater 
og se My Fair Lady. De 
fleste havde jo set 
stykket før – det er jo 
en gammel traver, men 
teatrets opsætning var 
ny og forfriskende bl.a. 
med mange 
dansenumre. 
”Daajerligt” som 
blomsterpigen udtaler 
”dejligt”.

Jeg tror alle var spændte på at se, om de to gamle 
skuespillere Susse Vold (87) og Tommy Kenter (75) 
kunne klare rollerne. Det kunne de.

I Det Ny Teaters opsætning af My Fair Lady forvandles 
Eliza Doolittle fra en rå, cockney­talende blomsterpige 
til en sofistikeret kvinde. Sofie Topp­Duus spillede 
rollen som den beslutsomme Eliza, der lærer korrekt 
talesprog, men forbliver en stærk, selvstændig 
karakter, der nægter at lade sig definere af professor 
Higgins' forventninger. Så forestillingen slutter ikke 
med, at hun gifter sig med Higgins. I slutscenen står 
Eliza helt alene på scenen som en moderne, viljestærk 
kvinde, der tager kontrollen over sin egen skæbne.

Alle fandt ned i roklubben bagefter til ost og pølsebord. 
Som sædvanlig en hyggelig eftermiddag og aften.

Hanne V.

Fotograf Camilla Whinter

Tirsdagsspecial/
debatmøde 

17. marts 2026
Sikkerhed til søs – Kan man ro 

hele livet?

Anne Marie Glennung og Hanne Vinther stod for 
denne tirsdagsspecial. Formålet var at afdække egne 
ro­ og selvredningsfærdigheder.

Mødet indledtes med en balanceøvelse med benbøj i 
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tre sværhedsgrader. Det var alle med på. De to første 
øvelser gik fint, men mange måtte konstatere, at de 
havde problemer med den svære udgave.

Derefter gennemgik vi det sikkerhedsudstyr, vi har: 
Oppustelig versus fast redningsvest,  øsekar, 
mobiltelefon i dry bag, årer, vandtætte skot, en båd 
med hvide dæk og et samlet hold er nemmere at få øje 
på end en enkelt svømmer. Mht. kastelinen vistes, 
hvordan man ikke skal gøre; nemlig vikle linen ud af 
posen og kaste … Man kan ikke kaste med en tom 
pose. Linen skal være i posen for at give den tyngde.

Anden sikkerhed er at tage vejrudsigter mht. sejlads, 
og så selv bedømme vind og bølger, når du er på 
havnen. Er du i tvivl, om vejret tillader dig at ro, så er 
du ikke i tvivl! Bliv i land.
Godt råd: Hold jer tæt langs land. Tag højde for afdrift. 
Afstanden mellem A og B er ikke altid den korteste vej. 
Det er bedre at ro i en bue ind under land og få læ, 
end det er at drive til havs og må knokle sig ind til land.

Til eget brug fik deltagerne herefter udleveret et skema 
til selvevaluering til afdækning af egne ro­ og 
selvrednings­færdigheder. 

Til sidst var der gruppearbejde om tre punkter/
dilemmaer:

Spørgsmål 1:
Realistisk set kan man ikke ro hele livet, da 
muskelstyrke og balance forringes. Men hvad kan vi 
gøre for at beholde vores rokammerater som aktive 
roere længst muligt? 

Svar: Holde os i god form. Roning er et fællesskab og 
hold sættes, så styrkerne fordeles rigtigt og skiftene 
bliver hensigtsmæssige. Hjælp ved ombordstigning/
opstigning ved at holde båden inde ved pontonen, og 
giv evt. en støttende hånd.

Spørgsmål 2: 
Hvordan sikrer vi, at alle føler sig trygge under roturen, 
f.eks. ved skift i båden og ved roning i hårdt vejr? 

Svar: Bed om hjælp til skift – hvordan fungerer det 
bedst for dig. Skift evt. ved bro. Skift ikke i høj sø. Alle 
behøver ikke skifte. Hvis man f.eks. ror i en 4­er, kan to 
blive siddende på hhv. 1. og 2., så kun styrmand, 4. og 
3. skifter. Koncentrer jer om skiftet, så der ikke er uro i 

båden – vanddunke, jakker o.lign. rækkes rundt efter 
skiftet.

Spørgsmål 3: 
Hvordan gør man en rokammerat opmærksom på, at 
han/hun bør overveje at blive på land?

Svar: Manglende selvindsigt hos en rokammerat er 
klart det sværeste at håndtere. Alle var enige om, at 
man ikke skal ”pege fingre”, men tage det på sig og 
f.eks. sige til vedkommende, at du mener vejret ikke 
tillader roning, og at I to bliver i land og f.eks. går en 
tur i stedet. 

Hanne V.

Tirsdagsspecial
Vinsmagning

20. januar
Preben havde besøgt Amagers nye vinforretning: Øens 
Vinhus. Det ligger på Amager Strandvej 162 ved 
Øresundsvej.

Her havde han fundet 11 
franske vine, som vi skulle 
smage og gætte prisen på.
Oftest slutter man med at 
smage de bedste og 
dyreste vine, men Preben 
drillede, så næstdyreste 
vin til 210 kr. blev serveret 
allerede som nr. 2. ­ Alles 
tipskuponer fik en del 

skæve ved den lejlighed.

Lena havde igen 
sørget for dejlig 
mad, som passede 
til vinene.

Desværre var vi kun 
en mindre flok til 
vinsmagning, og 
måtte supplere med 
to Bryggeroere for 
at få det til at gå op i 
antal flasker. 4­5 af 
de faste vinsmagere 
var forhindrede i at 
deltage, men 
alligevel hvorfor så få? Var det for tæt på jul/nytår med 
rigelig våde varer? Skal vinsmagning ikke være en 
tirsdag, men f.eks. en fredag, hvor man ikke skal tidligt 
op dagen efter? Tænk over det.

Hanne V.
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Onboard er den nye centrale app til sejlere og vand­
sportsentusiaster i Danmark, der samler fællesskab, 
sikkerhed og navigation i én platform. 

Appen er udviklet som en moderne efterfølger til de 
tidligere SejlSikkert og SejlSikkert Alarm apps, som nu 
er blevet udfaset til fordel for Onboard.

Nøglefunktioner i Onboard:

Sikkerhed til søs: Indeholder opdaterede data om 
vind, strøm og navigationsadvarsler direkte fra Søspor­
tens Sikkerhedsråd.

Klub og fællesskab: Bruges af Dansk Sejlunion til at 
administrere medlemskaber og kommunikation i sejl­
klubber. Du kan finde din klub, deltage i grupper og 
planlægge begivenheder med andre.

Tracking og logbog: Gør det muligt at tracke dine 
sejlture (eller kajakture) og dele dine oplevelser og bil­
leder med et fællesskab af vandsportsudøvere.

Alarmfunktion: Integrerer de tidligere alarm­ og track­
ingfunktioner, der gør det nemmere at få hjælp eller 
lade pårørende følge din rute. 

Hent appen
Du kan finde appen gratis til både iPhone og Android:

iOS: Hent i App Store
Android: Hent i Google Play 

Kalender rosæson 
2026

28.03 Standerhejsning

29.03 Uddeling af flyers

07.04 Medlemsmøde

11.04 Åbent Hus

21.04 Havnevandring

25.04 Instruktion

26.04 Madpakketur Præstø Fjord

03.05 Madpakketur Københavns Havn m. BR

05.05 Medlemsmøde

14.05 Struckmannsparken

17.05 Madpakketur Karrebæk Fjord

24.05 Pinsesolen danser 

02.06 Medlemsmøde

07.06 Madpakketur Saltholm rundt m. BR

21.06 Madpakketur Furesø rundt

Kom med til 
Broroning den 6. juni.

NEJ, det er ikke en gentagelse af sidste års broroning. 
Denne gang er det den ny Storstrømsbro ­ Dronning 
Margrethe II´s Bro – det gælder.

Københavnskredsen skriver:

I et samarbejde med Vordingborg Roklub og 
Stubbekøbing Roklub, arrangerer Københavnskredsen 
Broroning, når Dronning Margrethe II´s Bro officielt 
åbner, den 6. juni.

Dagen tager udgangspunkt i Vordingborg Roklub, hvor 
der ros ud til den nye bro. Det er muligt at deltage i 2 
ruter, en kort eller en længere, hvor det enten bliver 
roning til den nye bro og retur, eller man ror under 
både Dronning Margrethe II´s og under den gamle 
Storstrømsbro, som lukker ned for al trafik på denne 
dag. Københavnskredsen arrangerer bådtransport til 
Broroningen i Vordingborg.

Sæt kryds i kalenderen ud for den 6. juni. Vi vender 
snarest tilbage ang. tid og sted m.m.


