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Nyttige informationer:

Bestyrelse:
Formand Ulrik Klixbull
TIf.: 4020 7340

Kasserer Kim Westphall
TIf.: 2371 0102

Sekreteer: Anne Marie Glennung
TIf.: 6095 7531

Rochef Grethe Jgrgensen
TIf.: 2266 2414

Materielforvalter: Klaus Spang
TIf.: 6081 1792

Husforvalter: Jan Bregendahl
TIf.: 4094 6097

Kontingent:

Kontingent for det kommende ar er:
Senior roere: 175,- kr. pr. maned.
Passive: 300,- kr. pr. ar

Miniroere: 100,- kr. pr. ar
Fitnessmedlemmer: 600,- kr. pr. ar
Lan af skab: 100,- kr.

Nagleapp / ngglebrik: 100,- kr.

Henvendelse for at fa& en ngglebrik / telefon app til
klubben skal ske til Kim Westphall.

Bank:

Vores konto hos Danske Bank for indbetaling er:
Reg. Nr. 9570

Konto nr. 13239045

Redaktion:

Lene Jacobsen (Redakter)
Hanne Vinther

Ulrik Klixbdll

Mail:
stroken@roklubbenoeresund.dk
formanden@roklubbenoeresund.dk
kasserer@roklubbenoeresund.dk
rochef@roklubbenoeresund.dk
webmaster@roklubbenoeresund.dk

Telefon i klubhuset: 32193355

Har du en spaendende historie, en vittighed eller
noget sjovt, du gerne vil forteelle om og dele
med alle Gresundere. S& mail din historie til os.

Bestyrelsen.

Forsiden: U. Klixbill - Badhallen 6/2/2026
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Rotider:

Tirsdag & torsdag:
kl. 17:30

Klubaften og spisning

hver tirsdag kl. 20:00

Medlemsmgde forste
tirsdag i maneden
kl. 20:00
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Medlemsmoade
februar 2026

Lager - Stor tak til Toni, Grethe, Anne Marie og Hanne
V. der brugte en lgrdag formiddag pa at fa sat skik pa
lagerrummet. Det ser godt ud. Lad os prove i
feellesskab at holde det.

Baderum - pa torsdag gar det Igs. Kim/Jan tager det
forste spadestik torsdag morgen. Nar arbejdet gar i
gang, vil det medfere, at badning kun kan ske i den
bruser, der findes ude ved saunaen. Sadan vil det
veere indtil baderummene er faerdige.

Jan B. - hvis det bliver frost, sa fryser
blandingsbatteriet, hvorfor der lukkes for vandet.
Toilletterne kan godt bruges.

Der kommer plastik for skabene for at undga stov.

Gulvene breekkes op og sa er det Henrik, der tager
over, og til sidst VVS for at saette brusere op.

Havnens fremtid - Kommunalbestyrelsens besgg i
havnen er forelgbig udskudt til d. 21. april.

Al - Hanne annoncerede for en foredrag om Kunstig
Intelligens. Anne Marie deltager sammen med Hanne.

Red.

Generalforsamling
februar 2026

Formanden bgd velkommen og gik direkte til
dagsordenen.

Farste punkt var valg af dirigent. Valget faldt pa Irene,
som takkede for valget og sagde at
generalforsamlingen var lovligt indvarslet.

Inden Ulrik gik videre med beretningen, skulle der lige
uddeles flidspreemier: 5 sglvarer fordelt pa Klaus, Toni,
Lene Krag, Susanne og Ulrik.

Ulrik fortsatte herefter med beretningen, som blev
godkendt.

Kim gennemgik regnskabet for roklubben.
Regnskabet blev godkendt.

TUT regnskabet blev gennemgaet. Klaus Salling
spurgte, hvem der disponerer over TUT bankkontoen.
Det gar bestyrelsen. TUT regnskabet blev godkendt.
Budgettet blev gennemgaet og godkendt.

Kontingentet forbliver uaendret.

Indkomne forslag
Der var ikke indkommet nogen forslag.

Valg

Til bestyrelsen blev sekreteer Anne Marie Glennung,
kasserer Kim Westphal, husforvalter Jan Bregendahl
alle genvalgt.

Suppleanter: Irene Dahl og Toni Gede blev begge
genvalgt.

2 revisorer: Allan Elgaard og Claus Salling blev begge
genvalgt.

1 revisorsuppleant: Freddy Bregendahl blev genvalgt.
Eventuelt
Preben synes, at det nye service skab var blevet rigtig

godt.

Herefter takkede Ulrik alle for god ro og orden,
hvorefter generalforsamlingen var slut.

Red.
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Bestyrelsens beretning
25.02.2025 - 17.02.2026

Vi starter med at uddele flidspraemier for 2025. Det
blev til 5 sglvarer.

De blev fordelt som fglger: Klaus Spang med 1111 km,
Toni Gede med 840 km, Lene Krag med 827 km,
Susanne Havreland med 821 km og endelig mig selv
med 1050 km.

Og sa til beretningen:

Beretningen er jo ikke en en til en gennemgang af aret;
men hvad bestyrelsens syntes der skal fremhaeves.
Undervejs vil nogle maske taenke hvorfor siger de ikke
noget om dette eller hint, og andre teenker hvorfor lige
det punktfar s& megen opmaerksomhed og det punkt
sa lidt.

Sadan er det. Vi kan ikke fa alt med, sa vi prgver at
koncentrere os om hvad vi finder vaesentligt.

Den kedsom vinter

Inden vi kommer til selve rosaesonen, sa lad os lige
traede et par skridt tilbage, og se pa hvad der er
foregar i tiden fra standerstrygningen. Der har
selvfelgelig veeret den faste rutine hvor alle badene har
veeret en tur pa bedding. Nogle til en hurtig overhaling,
andre til en lidt mere omfattende tur. Denne arlige
indsats betyder, at vi har en paen og velholdt badpark.

Selvom det er mgrkt og koldt, sker der noget i klubben.
Gennem vinteren har vi de faste klubaftener med
yoga, sauna, kolde gys og socialt samveer. Nogle af
disse aftner far et seerligt tema, og her taenker jeg pa
vores tirsdags specials. Denne vinter har budt pa en
hvor det gode rotag fik en omgang, en aften med
sgmandsskrgner fra svundne tiders langture, der har
veeret afholdt julebanko, selvfglgelig blev der ogsa
plads til den traditionelle julefrokost, det faste
nytarstaffel. Senest var det test af geerede druer aka
vinsmagning, der stod pa programmet.

Rosasonen

Lgrdag den 29. marts var det blevet tid til
standerhejsning. Det var ikke blot standerhejsning,
som stod pa programmet den dag. Vi skulle ogsa fejre
to 50-ars jubilarer. Nemlig Lena og Else-Marie. Nu er

en standerhejsning jo ikke en standerhejsning hvis ikke
klubstanderen kommer til tops. Det job klarede Lena
og Else-Marie i fin stil.

Rosaesonens samlede kilometertal blev pa 11.876. Det
er 1.731 feerre end forrige ar. Der har selvfglgelig ogsa
veeret en hel del roaftener hvor vi har matte afluse pa
grund af darligt vejr.

Vi fik sammen med Bryggens Roklub roet tur i
Kgbenhavns Havn, Amager Rundt hvor vi startede ture
fra vores klub og lgvfaldsturen, der denne gang blev
roet pa Furesgen.

Darligt vejr stak en keep i hjulet for turen Saltholm
Rundt, og turen til Ishgj blev p& grund af vejret til en tur
i Kgbenhavns Havn. Der blev dog kun roet 5 km inden
BR-roerne gav op fordi det regnede lidt.

| vores eget regi har der veeret slaet mange kortere og
leengere ture op pa Rokort. Af det vi kalder langture,
har der veeret Furesgen, Struckmannparken, Helsinggr
— Niv4, Lindenborg, Frederikssund,

og fire skenne dage i Nykebing F..

Ud over disse ture har der vaeret mange “kaffeture”.

Vores pinsetur havde igen god tilslutning fra bade R&
og BR. Selvom man skal tidligt op, er det en skgn tur.
Klokken 04:00 madtes vi i klubben og badene kom i
vandet. Vi fik et fint kig til solen inden kursen blev lagt
om sa kunne komme hjem til morgenbordet. Saet
allerede et kryds i kalendere nu. Vi steevner ud pa
pinsetur igen 24. maj.

| Amagerregattaen stille et hold i 70+ klassen, og det
roede sig til en fin 3 plads.

Da slutstillingen for motionsturneringen saeson 2025
blev opgjort, viste det sig, at Roklubben @resund endte
pa 6. pladsen i 2. division med 312,526 km / medlem.
Det er to pladser darligere end i 2024. Kigger vi pa den
individuelle topscorerliste, sluttede Klaus Spang pa 5.
pladsen i 2. division.

De to faste arrangementer Miniroerdagen og Grill pa
Stranden blev begge gennemfert i god ro og orden og
fint fremmeade. Stor tak til grill pa stranden holdet og til
Kurt for miniroerdagen.

Torsdag 10. juli rundede Roklubben @resund 95 ar.
Det blev fejret med grillpalser og fadselsdagslagkage,
og da market havde seenket sig, drog en flok ihaerdige
roere ud pa en maneskinstur til Draggr.

25 aret for resundsbrons indvielse blev markeret pa
bedste vis. Det skete lgrdag 23. august. Alle sejl —
undskyld udtrykket nar vi nu er en roklub — var sat til
den store begivenhed.

Efter et stort og til tider ret besveerligt arbejde, for
Hanne og Kagbenhavnskredsen, med at planlaegge
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dagen, kunne borgmester Allan Andersen pa slaget 9
sende den farste af i alt 39 bade afsted. 21 km Ia
forude.

Og hvilke 21 km. Vejrguderne ville os ikke godt den
dag. Turen til broen gik egentlig fint; men da baden
skulle retur var det blzest op, og vi fik alle lov til at slide
hardt i det ved bade arer og ror. Da den sidste bad
endelig var kommet retur, kunne alle &nde lettet op og
nyde en grillpglse og en kold fadgl.

Op til Broroningen havde en iheerdig indsats overbevist
kommunen om, at stien ned til havnen skulle have ny
beleegning. Det gik treegt; men arbejdet blev dog
feerdigt til den store dag.

Det med maneskinsture er abenbart noget der passer
nogen af os godt. Sendag den 7. september ville vi,
hvis vejret var med os, kunne opleve en total
maneformgarkelse. Det skulle vi da prgve. Desveerre
var vejret ikke rigtig med os, for farst da vi skulle retur
fra Drager kunne vi se manen. Uanset hvad var det er
god oplevelse.

Lgrdag den 25. oktober var det sa blevet tid til at fa
lukket og slukke for seesonen pa vandet. Efter en tur il
"Reret”, sammen med @4, hvor vi desveerre matte
afvige fra traditionen, da vejret ikke gav os mulighed
for at ligge side ved side og fa en lille en til halsen.

Inden standeren blev halet ned, skulle klubbens nestor
hyldes. Arne rundede i Igbet af saesonen sit 70-ars
jubileeum. Klubbens vedteegter tager ikke hgjde for
hvad der skal geres i anledning af saddan et jubilaeum,
sa bestyrelsen besluttede at give Arne en buket,
bestaende af blomstrende grene, hvor blomsterne var
baht sedler. Sa var der lidt lommepenge til en
forestdende Thailandstur.

Sa var det tid til at fa halet standeren ned. Denne are
tilfaldt Le, som med 213 km var arets topscorer blandt
nyroerne.

Med standeren nede var det ved at veere tid til en G &
T inden den laekre mad blev sat pa bordet. Endnu en
saeson blev afrundet pa hyggeligvis.

Materiellet

Igen har vi haft alle bade pa bedding, og generelt har
alle badene det godt. En lille skramme her og en Igs
skrue hist. Det er til at overse. En af vores bade —
Saltholm — skulle du have en starre tur. Pa en eller
anden made var fordaekket gaet Igs. Klaus og Mogens
sa ingen anden udvej end at skifte hele fordaekket. Det
fik de gjort sa godt, at baden nu star nu naesten som
da den for over 50 ar siden forlod veerftet.

Sa er det i aret Igb lykkedes at skaffe lidt mere plads i
badhallen. Palle har formidlet salg af de tre scullere
Knollen J.H. Knzeet til Ringkgbing Roklub. Sa haber vi
de ggr mere gavn der end de har gjort her de seneste
mange ar.

Klubhuset

Bortset fra lidt Iasbende vedligeholdelse, fx maling af
sternkant, er det altoverskyggende problem vores
badefaciliteter.

Vi har faet lavet endnu en tv-inspektion af aflgbene, og
der er igen konstateret redder. Denne gang kan vi
desveerre ikke skeaere redderne ud, da selve raret er
ved at veere tyndslidt.

Bestyrelsen besluttede derfor at fa sat arbejdet i gang.
Der blev indhentet tilbud fra vores murer Henrik, og det
tilbud accepterede vi. Tilbud fra VVS og kloakmester
havde vi; men pa et mgde med VVS medio januar,
aftalte vi et par aendringer, som ikke ggr projektet
dyrere — tveertimod.

Budgettet lyder nu pa knap 300.000 kr.

Den 5. februar mgdte Kim, Claus og jeg selv op, og
forste del af renoveringen - opskaering og ophugning
af gulve - blev pabegyndt. Den del var feerdig dagen
efter, hvor ogséa Jan deltog. Kloakmesteren har ogsa
gjort sit arbejde nu, sa alt er klar til Henrik.

Planen er stadig, at alt er pa plads medio marts.

Abent Hus

Lgrdag den 5. april holdt vi Abent Hus sammen med
Jresunds /ldreroere.

Vi havde denne gang spenderet en helsides farve
annonce i Tarnby Bladet.

Den métte da kunne lokke husarerne ind. Det kunne
den da ogsa. Desveerre ikke en hel deling, €] heller en
gruppe; men 3 interesserede nye medlemmer fik vi da.
Desveerre er Hans sa stoppet igen.

Vi kerte igen instruktionsforlgbet hvor vi starter lgrdag
formiddag med lidt morgenbred og en hyggesnak hvor
vi prgvede at fa afstemt vores forventninger. Efter det
startede instruktionen og vi fik alle pa vandet et par
gange i lgbet af dagen.

Senere pa saesonen kom der endnu et nyt medlem.
Det er Sven, som nu ggr et ihzerdigt forsgg pa at slide
Rasmus Mgller op.

Bestyrelsen har besluttet, at Abent Hus i den
kommende saeson vil blive markedsfert ved uddeling
af flyers og pa Oplev Tarnby og Motivu. S& ma vi se
om det kan tiltraekke nye medlemmer.

Gaver og legater

| den forgangne seeson har vi faet et legat fra
Ostifterne pa kr. 12.500. Dette legat var gremaerket
"belgnningsmiddag” til de medlemmer, som havde
givet en hand med i forberedelserne til Broroning.

Fra Motionsforeningen Kgbenhavn har vi modtaget kr.
1.000, -.

Klabautermandsfrokost
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Klabautermandsfrokosten blev i ar afholdt Igrdag 22.
februar. Der deltog et par og tyve medlemmer fra de to
klubber. Det blev en hyggelig dag med alt for megen gl
og snaps til formanden. Man kan stadig na at tilmelde
sig arets Klabautermandsfrokost.

@stlig ringvejs pavirkning
Hvad sker der i 20297 Ja, det er der vist ingen der kan
sige noget sikkert om.

Vi praver at forberede os, og har starte en kreds af
havnens brugere, sé vi i feellesskab kan ruste os mod
fremtiden.

Op til kommunalvalget i 2025 var der et veelgermgade,
der var rettet mod fritidsorganisationerne i Tarnby. Pa
det made gik det op for os, at byrgdderne faktisk ikke
har nogen ide om hvad der foregar pa disse
breddegrader. Det fik Hanne til at foresla, at vi inviterer
hele banden pa en havnevandring. Sa kan de fa
gjnene op for hvad vi gar og laver.

Nu er byradet og alle havnens brugere inviteret til 21.
april, hvor vi gleeder os til at vise dem hvem vi er og
hvad vi star for.

Mgder med Kultur og Fritid

Vi har det forgange ar afholdt et par mgder med Kultur
og Fritid. De er forlgbet i god ro og orden, og vi har
veeret rundt om forhold som:

* Redder i aflgb

* Teering af vandrer

» Gasfyr — evt. lan hvis vores gar i stykker

* Lebende vedligeholdelse af stier og parkeringsplads
* Flytning af "Vild med vilje”

* Fremtiden

Marie Herborn kan selvfglgelig ikke love os guld og
grgnne skove; men vi har taget initiativ til at dialogen
er kommet i gang. Senest bevilgede Marie ogsa, at
den tv-inspektion vi lige har faet lavet, ville hun deekke
omkostningen til.

Ama’r Sport

Langt om laenge har vi endelig faet lavet en fast aftale
med kgb af tgj hos Ama’r Sport. De er ved at lsegge
sidste hand pa vores side, og nar den er faerdig, vil |
hgre naermere.

Til sidst en lille serviceoplysning. Den arlige
forarsrengaring vil i ar finde sted lgrdag den 14. marts.
Jo flere heender der kommer i sving, jo hurtigere far vi
det overstaet. Sa kom her ned i klubben kl. 09:00. S&
giver husforvalteren helt sikkert en kop kaffe og et
stykke morgenbrgd. Tilmeld jer via Rokort, s& Jan ved
hvor mange der kommer. Jeg ser frem til at made rigtig
mange af jer den dag.

Til slut vil jeg gerne takke de gvrige medlemmer af
bestyrelsen for deres indsats og gode samarbejde
gennem det forgangne ar. Der skal selvfglgelig ogsa

lyde en tak til alle jer andre, som gennem aret har givet
en hand med. Uden jer havde det set sort ud. Mange
tak.

Beretningen seettes hermed til debat og afstemning.
Dirigenten har ordet.
Pa bestyrelsens vegne

Ulrik Klixbull, formand
Roklubben @resund

Medlemsmoade
marts 2026

Der er blevet afholdt generalforsamlingen som forlgb
uden overraskelser. Se referat andetsteds i Stroken.

Baderum - arbejdet er i fuld gang. Den nye kloak er
lavet, og Henrik er nu i gang med murerarbejdet. Det
forventes, at planen overholdes, og at VVS kan
komme i gang pa onsdag i naeste uge.

Redningsveste - Hanne har sggt Trygfonden om 20
redningsveste. Hvis det bevilges, sa vil nogle af de
faste orange veste blive kasseret.

Forarsrengering: Der er pa nuvaerende tidspunkt 10
tilmeldte. Der er plads til flere. Tilmelding sker via ro-
kort.

Kobenhavnskredsen - Der inviteres til mgde d. 16.3 i
Lyngby Roklub. DFfRs formand Kasper Haagensen
kommer og praesenterer Forbundets nye strategi, som
bliver foldet yderlig ud pa Hovedgeneralforsamlingen
(HG). Strukturen for fremtidens frivillige er en del af op-
leegget.

Drgftelse af punkter til HG.

Kommunikation mellem Kredsen og klubberne/
medlemmerne fremover.

Opsamling pa bestyrelsens refleksioner efter
Kredsgeneralforsamlingen.

Hvis nogle af medlemmerne er interesseret i at
deltage, sa sig endelig til.

DFfR - der afholdes generalforsamling d. 21.3 pa
Dalum Landbrugsskole. Hvis der er nogen, der gnsker
at deltage, sa sig til.

Abent Hus - Hanne spurgte ind til om der skal
annonces i Tarnby bladet i forbindelse med Abent Hus.
Det var ingen succes sidste ar.

Grethe sagde, at der bliver lavet flyers, som skal
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uddeles, og opfordrer medlemmerne til at give en hand
med ved uddelingen.

Vi kan godt lave en artikel til Tarnby bladet.

Motiv - der bliver lagt en annonce i om Abent Hus.
Motiv er en platform, hvor man kan skrive, hvad der
sker i omradet.

Brand - Bestyrelsen har lzenge arbejdet med at fa
lavet en beredskabsplan og en brand- og
evakueringsinstruks geeldende for huset. De er nu
feerdige.

Ulrik gennemgik begge brochurer, og spurgte
medlemmerne om der var nogle ting, der skulle tilfgjes/
ndres.

Hanne sagde, at det er en god ide at tilfgje at man kan
bruge vandslangen i badhallen. Det bliver tilfgjes i be-
redskabsplanen.

Hanne spurgte, hvordan instrukserne bliver informeret
til @eldreroerne. Allan har pataget sig at informere /I-
dreroerne.

Irene - hvad med leje af klubben? Da klubben bliver
lejet ud til klubbens medlemmer, ser man ikke et
problem her.

Kurt foreslog, at der byttes om pé raekkefglgen i
"Brand- og evakueringsinstruks”, saledes at "Start
rednings- og slutningsarbejde” fer "Evakuér Bygnin-

ger”.

Mogens naevnte, at der skal tilfgjes G i
"Beredskabsplannen” i adressen under punkt 8,
saledes at det er den samme adresse star pa begge
instrukser - Amager Strandvej 413 G.

Red.

Klaubautermand

Klaubautermanden har faet
kuller efter den lange
overvintring i Roklubben
Jresund.

Han vil derfor igen veere pa
farten fra 1. maj.

Red.

Badklargoring

"En stor tak for indsatsen hen over vinteren"
En stor og varm tak til alle jer, der har lagt tid, kraefter
0g godt humer i arbejdet. p 5

\—'-—-' -

Nu star vores bade snorlige og klar til den nye saeson
— og det er helt og holdent takket vaere jeres indsats.
Det er virkelig noget seerligt at vaere en del af et
feellesskab, hvor sa mange giver en hand med.

Foruden skift af skinner er der ogsa blevet skiftet til lidt
bredere treede plader i “@resund”.

Tak for hjeelpen, for faellesskabet og for den gode
stemning. Vi gleeder os til en dejlig seeson pa vandet
sammen. g,

Ro veek ¥

Materiale Teamet

Forarsrenggring

Der var flot fremmgde denne lgrdag morgen for at
gare klubben Klar til seesonen. 17 medlemmer var
mgdt op. Efter morgenmaden gik medlemmerne i gang
med opgaverne.

Meaendene korte i
pendulfart mellem
klubben og
genbrugspladsen med
affald fra
baderumsprojektet. Lars
blev sat pa opgaven
med lasen i hoveddgren.
Et starre projekt end
forst antaget.

Meget blev naet, men vi ndede ikke hele vejen rundt.
Motionsrummet og gangarealerne mangler, sa der er
stadig et par opgaver, der ligger og venter.

Stor tak til alle for indsatsen.

Red.

Side 7



i WL
\\\\\\\\ \\\\\\\‘




VINTERENS
= STARKE

Aflgseren for DFfRs vinterturnering i ergometer "4
Grand Prix” blev ingen succes i Roklubben @resund.
Ingen forstod rigtigt, hvad "5 steerke” gik ud pa.

4 Grand Prix var stafetlab pa handicap-tid med 4 roere
— og det kunne veere sveert at samle hold til det. Derfor
var det en god idé, at lade folk ro individuelt med givne
mal for at styrke vinteraktiviteten.

Nar man gar ind pa Rokortet under rostatistikker for
manederne november, december, januar, februar og
marts finder man Roklubben @resund helt nede pa en
60. plads med 0%. Men alligevel har mellem19 og 28
roere roet ergometer — men bare ikke de givne antal
kilometer pa hhv. 55 km, 48 km, 100 km, 56 km og 3 x
13 km.

Ligesom motionsturneringen om sommeren
"@gdelaegger” de roere, som kun ror fa kilometer, det
samlede resultat med antal gennemsnitlige roede
kilometer pr. roer.

Maske man kan finde et bedre pointsystem til naeste
vinters "5 steerke”.

Hanne V.

Uddeling af flyers

Sendag d. 29. marts mellem kl. 10 - 12 vil der
mulighed for at hjeelpe med at uddele flyers i
forbindelse med Aben hus arrangementet.

Vi vil i ar udvide vores omrade, nar vi inviterer til Aben
Hus og optag af nye medlemmer, da der er et stort
omrade langs Amager Strandvej, der jo ligger naermest
vores klub, og som vi ikke rigtig har naet tidligere.

Dette vil vi gere ved at uddele flyers i dette omrade,
men det vil veere dejligt, hvis det kunne veere et faelles
projekt sgndag efter standerhejsning, kom frisk.
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Abent Hus

Lgrdag d. 11. april 2026

Vi holder Abent hus lgrdag den 11. april 2026 i
tidsrummet fra kl. 10 - 14.

Kom og vaer med til at tage imod de mulige nye
medlemmer.

Red.

Se Pinsesolen danse
Sendag d. 24. maj 2026
Kom med er tur pa vandet, og oplev en - forhabentlig -
smuk solopgang. Efter turen far vi en kop kaffe og en
bid morgenbrad i klubben.
Igen i ar vil Bryggens Roklub deltage.

Solen star op 04:44, s3 alle bade skal vaere pa vandet
senest kl. 04:14.

Lokalstyrmandskursus

Der blev afholdt lokalstyrmandskursus torsdag d. 29.
januar 2026.

lokalstyrmandskurset blev afviklet pa en enkelt aften
med deltagere fra bade RJ og G/.

N

Ulrik og Grethe forestod kurset. Der var 3 deltagere fra
R, som skal afleegge praktisk prave i sommer, og sa
var der 3 damer pa genopfriskningskursus, som selv
forestar den praktiske preve sammen med Hanne.

@/ vil lave praktisk prgve sammen med Allan, som jo
ogsa ror sammen med dem.

Grethe

Forarsrenggring

Der var flot fremmgde denne lgrdag morgen for at
gare klubben Klar til seesonen. 17 medlemmer var
medt op. Efter morgenmaden gik medlemmerne i

gang med opgaverne.

Meaendene kgrte i pendulfart mellem klubben og
genbrugspladsen med affald fra baderumsprojektet.
Lars blev sat pa opgaven med lasen i hoveddgren.
Et sterre projekt end forst antaget.

Meget blev naet, men vi ndede ikke hele vejen rundt.
Motionsrummet og gangarealerne mangler, sa der er
stadig et par opgaver, der ligger og venter.

Stor tak til alle for indsatsen.

Red.
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Klabautermandsfrokost

Roklubben @resund VANDT dysten med feerrest
overnatninger af Klabautermanden i 2025!

Differencen opstod, da vejrlig i 3 uger i sommer
forhindrede Drager Roklub i at ro den gule mand ind til
os i Kastrup.

Draggr Roklub havde
deekket et flot bord pa 1.
sal med friske hornvioler —
et dejligt forarstegn. Vi
startede med en sildemad
og derefter smerrebrad
udefra. Og som szedvanlig
var der mange spaendende [
ol at smage pa.

Desveerre var vi kun 6
deltagere fra Gresund.
Darlig opbakning efter min
mening.

Inden vi spiste frokost og hgrte, hvad der sker hos
Drager roerne, fik vi en omvisning i klubbens
nyindrettede motionsrum i stueetagen. Det ma jeg
sige: Det er virkelig fint. Jeg er misundelig.

Der er plads til 2 cykler og 6 romaskiner samt
vaegttraeningsudstyr. Og maske vigtigst: En skaerm,
hvorpa man kan se e-roningsprogrammer og veere
feelles om at treene i ergometer. Farste m/k veelger et
program, og sa gar holdtreeningen i gang.

Desveerre er vores motionsrum nok for lille til e-roning,
og 4 ergometre for lidt il at opna oplevelsen af at ro pa
hold. Men vi méa have det i tankerne, for vi ma falge
med udviklingen, hvis vi vil tiltraekke flere medlemmer.

Hanne V.

Teateraften
My Fair Lady

Den 28. februar var 32
stykker i Det Ny Teater
og se My Fair Lady. De
fleste havde jo set
stykket fgr — det er jo
en gammel traver, men
teatrets opseetning var
ny og forfriskende bl.a.
med mange
dansenumre.
"Daajerligt” som
blomsterpigen udtaler
"dejligt”.

Jeg tror alle var spaendte pa at se, om de to gamle
skuespillere Susse Vold (87) og Tommy Kenter (75)
kunne klare rollerne. Det kunne de.

| Det Ny Teaters opseetning af My Fair Lady forvandles
Eliza Doolittle fra en ra, cockney-talende blomsterpige
til en sofistikeret kvinde. Sofie Topp-Duus spillede
rollen som den beslutsomme Eliza, der leerer korrekt
talesprog, men forbliver en steerk, selvstaendig
karakter, der naegter at lade sig definere af professor
Higgins' forventninger. Sa forestillingen slutter ikke
med, at hun gifter sig med Higgins. | slutscenen star
Eliza helt alene pa scenen som en moderne, viljesteerk
kvinde, der tager kontrollen over sin egen skaebne.

Alle fandt ned i roklubben bagefter til ost og pelsebord.
Som saedvanlig en hyggelig eftermiddag og aften.

Hanne V.

Fotograf Camilla Whinter

Tirsdagsspecial/
debatmode
17. marts 2026
Sikkerhed til sgs — Kan man ro
hele livet?
Anne Marie Glennung og Hanne Vinther stod for
denne tirsdagsspecial. Formalet var at afdaekke egne

ro- og selvredningsfaerdigheder.

Mgdet indledtes med en balancegvelse med benbg;j i
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tre sveerhedsgrader. Det var alle med pa. De to forste
gvelser gik fint, men mange matte konstatere, at de
havde problemer med den sveere udgave.

Derefter gennemgik vi det sikkerhedsudstyr, vi har:
Oppustelig versus fast redningsvest, gsekar,
mobiltelefon i dry bag, arer, vandteette skot, en bad
med hvide daek og et samlet hold er nemmere at fa gje
pa end en enkelt svgmmer. Mht. kastelinen vistes,
hvordan man ikke skal gere; nemlig vikle linen ud af
posen og kaste ... Man kan ikke kaste med en tom
pose. Linen skal veere i posen for at give den tyngde.

Anden sikkerhed er at tage vejrudsigter mht. sejlads,
og sé selv bedgmme vind og balger, nar du er pa
havnen. Er du i tvivl, om vejret tillader dig at ro, sa er
du ikke i tvivl! Bliv i land.

Godt rad: Hold jer teet langs land. Tag hgjde for afdrift.
Afstanden mellem A og B er ikke altid den korteste vej.
Det er bedre at ro i en bue ind under land og fa lee,
end det er at drive til havs og ma knokle sig ind til land.

Til eget brug fik deltagerne herefter udleveret et skema
til selvevaluering til afdaekning af egne ro- og
selvrednings-feerdigheder.

Til sidst var der gruppearbejde om tre punkter/
dilemmaer:

Spergsmal 1:

Realistisk set kan man ikke ro hele livet, da
muskelstyrke og balance forringes. Men hvad kan vi
gere for at beholde vores rokammerater som aktive
roere lzengst muligt?

Svar: Holde os i god form. Roning er et faellesskab og
hold saettes, sa styrkerne fordeles rigtigt og skiftene
bliver hensigtsmeessige. Hjaelp ved ombordstigning/
opstigning ved at holde baden inde ved pontonen, og
giv evt. en stgttende hand.

Spergsmal 2:
Hvordan sikrer vi, at alle feler sig trygge under roturen,
f.eks. ved skift i baden og ved roning i hardt vejr?

Svar: Bed om hjeelp til skift — hvordan fungerer det
bedst for dig. Skift evt. ved bro. Skift ikke i hgj sa. Alle
behgver ikke skifte. Hvis man f.eks. ror i en 4-er, kan to
blive siddende péa hhv. 1. og 2., sa kun styrmand, 4. og
3. skifter. Koncentrer jer om skiftet, sa der ikke er uro i

baden — vanddunke, jakker o.lign. reekkes rundt efter
skiftet.

Spergsmal 3:
Hvordan gagr man en rokammerat opmeerksom pa, at
han/hun bgr overveje at blive pa land?

Svar: Manglende selvindsigt hos en rokammerat er
klart det sveereste at handtere. Alle var enige om, at
man ikke skal "pege fingre”, men tage det pa sig og
f.eks. sige til vedkommende, at du mener vejret ikke
tillader roning, og at | to bliver i land og f.eks. gar en
tur i stedet.

Hanne V.

Tirsdagsspecial
Vinsmagning
20. januar

Preben havde besagt Amagers nye vinforretning: Jens
Vinhus. Det ligger pa Amager Strandvej 162 ved
Jresundsve;j.

Her havde han fundet 11
franske vine, som vi skulle
smage og gaette prisen pa.
Oftest slutter man med at
smage de bedste og
dyreste vine, men Preben
drillede, sa neestdyreste
vin til 210 kr. blev serveret
allerede som nr. 2. - Alles
tipskuponer fik en del

Lena havde igen
serget for dejlig
mad, som passede
til vinene.

Desveerre var vi kun
en mindre flok til
vinsmagning, og
matte supplere med
to Bryggeroere for
atfadettilatgaopi =
antal flasker. 4-5 af g
de faste vinsmagere
var forhindrede i at
deltage, men
alligevel hvorfor sa fa? Var det for taet pa jul/nytar med
rigelig vade varer? Skal vinsmagning ikke veere en
tirsdag, men f.eks. en fredag, hvor man ikke skal tidligt
op dagen efter? Taenk over det.

Hanne V.
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Onboard

Onboard er den nye centrale app til sejlere og vand-
sportsentusiaster i Danmark, der samler feellesskab,
sikkerhed og navigation i én platform.

Appen er udviklet som en moderne efterfglger til de
tidligere SejlSikkert og SejlSikkert Alarm apps, som nu
er blevet udfaset til fordel for Onboard.

Naglefunktioner i Onboard:

Sikkerhed til sgs: Indeholder opdaterede data om
vind, strem og navigationsadvarsler direkte fra Sgspor-
tens Sikkerhedsrad.

Klub og fallesskab: Bruges af Dansk Sejlunion til at
administrere medlemskaber og kommunikation i sejl-
klubber. Du kan finde din klub, deltage i grupper og
planleegge begivenheder med andre.

Tracking og logbog: Ggr det muligt at tracke dine
sejlture (eller kajakture) og dele dine oplevelser og bil-
leder med et faellesskab af vandsportsudgvere.

Alarmfunktion: Integrerer de tidligere alarm- og track-
ingfunktioner, der gar det nemmere at f4 hjeelp eller
lade pargrende falge din rute.

Hent appen
Du kan finde appen gratis til bade iPhone og Android:

iOS: Hent i App Store
Android: Hent i Google Play

Kom med til
Broroning den 6. juni.

NEJ, det er ikke en gentagelse af sidste ars broroning.
Denne gang er det den ny Storstrgmsbro - Dronning
Margrethe II's Bro — det geelder.

Kgbenhavnskredsen skriver:

| et samarbejde med Vordingborg Roklub og
Stubbekgbing Roklub, arrangerer Kgbenhavnskredsen
Broroning, nar Dronning Margrethe 11’s Bro officielt
abner, den 6. juni.

Dagen tager udgangspunkt i Vordingborg Roklub, hvor
der ros ud til den nye bro. Det er muligt at deltage i 2
ruter, en kort eller en lezengere, hvor det enten bliver
roning til den nye bro og retur, eller man ror under
bade Dronning Margrethe Il's og under den gamle
Storstremsbro, som lukker ned for al trafik pa denne
dag. Kgbenhavnskredsen arrangerer badtransport til
Broroningen i Vordingborg.

Seet kryds i kalenderen ud for den 6. juni. Vi vender
snarest tilbage ang. tid og sted m.m.

Kalender rosason

28.03 Standerhejsning

29.03 Uddeling af flyers

07.04 Medlemsmgde

11.04 Abent Hus

21.04 Havnevandring

25.04 Instruktion

26.04 Madpakketur Preestg Fjord
03.05 Madpakketur Kgbenhavns Havn m. BR
05.05 Medlemsmgde

14.05 Struckmannsparken

17.05 Madpakketur Karrebaek Fjord

24.05 Pinsesolen danser

02.06 Medlemsmgde

07.06 Madpakketur Saltholm rundt
21.06 Madpakketur Furesg rundt
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