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Standerstrygning
Klubstanderen blev nedtaget af Le Lyby, som er det 
nye medlem, som har roet flest kilometer i 2025; 
nemlig 213 km på 23 ture. En meget flittig roer – altså 
næsten en ugentlig rotur.

Arne Schultz Christensen blev hædret i anledning af, 
at han har været medlem af Roklubben Øresund i 70 
år. Han modtog et pengetræ, og Steen Christensen 
holdt en underholdende tale om livet i 
ungdomsafdelingen og til nu, inklusive bilture i Europa.

Anja Damsholt havde bestilt mad udefra, og Gaudium 
havde leveret en lækker buffet.

Efter forretten udfordrede Anja os med Murder Mystery 
på et engelsk gods, hvor vi skulle finde 
gerningsmanden til et mord. Heldigvis havde vi sat 
forretten til livs, inden vi gik i gang med opgaven, så vi 
var opfyldt med energi. Svær opgave med mange 
mulige gerningsmænd.

En lille flok sluttede aftenen af med chips og lidt flere 
drikkevarer.

Hanne V.

Formandens tale
standerstrygning 

2025
Kære ro kammerater.
Skovens træer har smidt de fleste af bladene, og i 
modsætning til træernes ”afklædning”, så er vi begyndt 
at pakke os ind i varmere og varmere tøj. Alt tyder på, 
at ”Den kedsom vinter” er ved at gøre sit indtog. 

Vi er i dag samlet for at tage afsked med rosæson 
2025. En sæson, der har budt på lidt af hvert, når vi 
tænker på vejret og oplevelserne.

Af en eller anden grund, så fortrænger vi mennesker 
ofte de hårde ting ved en oplevelse. Tag bare den stort 
anlagte Broroning 2025. Et glimrende arrangement og 
en begivenhed Københavns kredsens roere havde set 
frem til i mange uger. Netop på den dag kom vinden fra 
en uheldig retning og desuden steg den i styrke, som 
dagen skred frem. Det, der skulle have være ”a walk in 
the park”, blev til en kamp mod vind og bølger. En 
kamp, som under megen banden og stønnen, 
heldigvis blev vundet af alle de deltagende både. 

Det var en hård tur, og der skulle da kun gå en fadøls 
tid før besværet var glemt og kun det, at vi havde 
vundet over elementernes rasen, stod øverst i min 
hukommelse. Så kunne jeg endelig glæde mig over 
endnu en veloverstået rotur og trods alt en god ople­
velse.

Hvor mange kilometer er det så blevet til i sæson 
2025. I RØ har vi roet 11.876 km. Noget mindre end i 
2024. Hos ØÆ er der blevet roet 8.156 KM, hvilket er 
pænt mere end i 2024.

Hvordan er de KM så kommet i hus? Udover de faste 
roaftener tirsdag og torsdag, har sæsonen budt på 
flere gode langture. Nogen fra egen klub og nogen fra 
fremmede klubber. Desværre har vi ikke haft så mange 
ture ind til Københavns Havn, som vi plejer. Det 
skyldes helt sikkert byggeriet af politikker monumentet 
Lynetteholm. En tur rundt om den kræver, mens 
byggeriet står på, rolig sø. Heldigvis påstår By & Havn, 
at de er færdige med hele stensætningen medio 2026. 
Så prøver vi igen.

I år var der igen inviteret på weekendtur. Turen gik til 
Nykøbing Falster. Desværre kunne kun fem 
medlemmer deltage. Jeg havde selv glædet mig til at 
ro på Guldborgsund og opleve en stor trafik af 
farvestrålende både; men aldrig har vi oplevet vand 
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med så lidt aktivitet.
Det var så sjældent, at vi mødte en sejlbåd eller kajak, 
at vi burde have rejst årene af bar benovelse. Det blev 
til 70 km roning i fred og ro. I skulle prøve at tage med.

Så er der de traditionelle ture sammen med Bryggens 
Roklub. I år kom vi Amager Rundt; men både turen 
rundt om Saltholm og turen til Ishøj blev aflyst på 
grund af vejret. 

Med hensyn til flidspræmier så har fem medlemmer 
har roet sig til en sølvåre. Tillykke til jer.

Den 5. april afholdt vi Åben Hus sammen med ØÆ. I 
år havde vi flottet os og indrykket en helsides annonce 
i Tårnby Bladet. Den blev flot; men – i mine øjne – 
levede investeringen ikke op til vores forventninger. Vi 
fik 3 nye medlemmer, hvoraf Le og Hans er blevet 
frigivet. Desværre kunne Margrethe ikke få hele 
øvelsen med instruktion og roaftener til at gå op med 
sine arbejdstider; men hun har lovet, at vende stærkt 
tilbage til instruktion i 2026. Senere på sæsonen kom 
Sven også ind i vores medlemsskare. Sven kommer 
med stor roerfaring fra Kroatien, og er nu ved at slide 
Rasmus Møller op. Hvis nogen ønsker at lære at ro 
med to åre, har Sven lovet at tage jer med på tur i 
Svalerumpen.

Hvad kan vi nu se frem til mens vi venter på foråret? 
Det er svedeture i motionsrummet, yoga i klubstuen og 
vintersæsonens hygge og tirsdagsspecials. Med 
hensyn til tirsdagsspecials kan jeg nævne, at de lokker 
med Festlige historier fra fordums langture og 
fællessang, julebanko, julefrokost, risikobaseret tilgang 
til roning, vinsmagning og ordensregler til forebyggelse 
af brand. 

Med hensyn til svedeturene i motionsrummet, skal vi 
huske DFfRs lille vinterudfordring – Vinterens 5 
stærke. Læs mere på om dette på klubben hjemmesi­
de.

Nu er jeg så i en situation hvor jeg bliver nødt til at se 
stort på klubben vedtægter. Det skyldes det faktum, at 
den lovgivende forsamling slet ikke har kunnet forudse, 
at vi iblandt os kunne få et medlem, som kan fejre 70­
års medlemskab af Roklubben Øresund. Imponerende; 
og det er selvfølgelig Arne jeg tænker på. 

Arne, jeg var kun 1 år, da du blev medlem af klubben, 
og du stod lige foran dit 25­års jubilæum, da jeg første 
gang stiftede bekendtskab med en robåd i ØKs roklub. 
Det er lidt skræmmende at tænke på.

Nu skulle jeg jo egentlig holde en fin tale for dig Arne. 
Det kan jeg bare ikke. Jeg er kun på mit ottende år i 
klubben, og har ikke oplevet dig på slap line i en 
robåd. Det er der heldigvis andre der har, og jeg har 
allieret mig med en af dem. Han er dog lidt kuldskær, 
så han vil gerne vente med at holde talen til vi er 
kommet indendørs.

Arne, bestyrelsen har ­ på trods af vedtægterne ­ 
besluttet, at når et medlem passerer 70 års 
medlemskab, falder der en buketblomst af. Vi har dog 
valgt at konvertere blomsterne til et tilskud til din 
kommende tur til Thailand. Kim har købt en håndfuld 
baht, du kan tage med i lommen. Så står du ikke 
tomhændet, når du sætter fødderne på Thailandsk 
grund.

Tillykke Arne.

I står og fryser og jeg er ved at blive hæs, så jeg må 
gøre mig færdig, så I kan få lidt godt til halsen. Inden I 
får fri, skal vi dog lige have gjort det vi er kommet for i 
dag.

Standeren skal ned. Traditionen byder, at det er den 
nyroer, der har fået flest KM på CV’et, som skal have 
æren. Det er i år Le Lyby, som med 213 Km har gjort 
sig fortjent til jobbet. Le vil du komme her op og hale 
standeren ned, og som et minde om denne stund får 
du standeren med hjem til evig arv og eje.

Så er sæson 2025 er slut; men der kommer en ny 
sæson i 2026. Vi mødes her igen til standerhejsning 
om 154 dage.

Så vil jeg blot runde af med at sige – som jeg plejer ­ at 
I skal huske, at livet skal ros baglæns, men styres 
forlæns. 

Så lad os på bedste ”Øresundsvis” slutte af med at 
lade hurra råbene gjalde, så det kan høres over hele 
øen.

Roklubberne længe leve ­ Til knastelak med mere ro 
væk!!

Medlemsmøde januar 
2026

Godt Nytår

Når vi ser tilbage på året, der er gået, kan vi med 
stolthed sige, at vi har sat tydelige spor i vandet. Vi har 
kæmpet os gennem modvind og bølger og nydt 
medvind og medstrøm. Vigtigst af alt ­ vi har gjort det 
sammen. Hver tur ­ ude som hjemme ­ hvert 
fællesarbejde, ja hver gang vi har været sammen, har 
været med til at styrke fællesskabet, som danner 
rammen for vores klub.

I det nye år venter nye udfordringer og nye øjeblikke, 
hvor vi igen vil mærke glæden ved at glide gennem 
vandet side om side. Lad os fortsætte med at støtte 
hinanden, løfte hinanden og holde fast i den gode 
energi, der driver os fremad.
Tak for jeres engagement, jeres vilje og jeres 
fællesskab. Jeg glæder mig til endnu et år fyldt med
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stærke tag, gode oplevelser og masser af fælles ople­
velser.

Godt nytår til jer alle ­ og god vind i 2026

Medlemsmøde januar 2026
Sagen om baderummet ruller videre, men nu ser det 
ud til, at selv om vi ikke er ved vejs ende, så kan vi se 
en dato for start af projektet. Vi har fået et godt tilbud 
fra Henrik på murerarbejdet, og det har vi accepteret.

Projektet vil involvere medlemmerne, Henrik, 
kloakmester og VVS og opgaverne skal udføres i den 
rigtige rækkefølge. Der vil blive brug for os alle.

Hvornår og hvordan vi bliver involveret ligger ikke fast 
endnu, men helt sikkert er det, at der bliver brug for 
hjælp.

Når arbejdet går i gang, vil det medføre, at badning 
kun kan ske i den ene bruser, der er ude ved saunaen. 
Sådan vil det være indtil baderummene er færdige.

Havnes fremtid ­ der er sendt en invitation til 
kommunen og havnens øvrige brugere, hvor der 
inviteres til en rundtur på havnen. 
Målet er at vise politikkerne, hvem vi er. Det stod helt 
klart ved vælgermødet, at det ville være en god ide at 
klæde politikerne bedre på i den henseende. 

Møde sker d. 23. februar, kl. 16:00.

Hvis der er nogen, som vil hjælpe med at lave lidt kaffe 
og servere en småkage vil det være dejligt. Desuden 
vil det være godt, hvis der er nogle stykker, der kan 
være med til at vise vores klub frem.

Den 20. januar deltager Kim og Ulrik i et møde med 
havnens andre klubber.

Tøj ­ Det er endelig lykkedes at få samarbejdet med 
Amager Sport op at stå. Vores klubtøj vil i løbet af jan/
feb. komme på Amager Sports hjemmeside. Når alt er 
på plads, kommer der yderlige information.

Roture ­ der er et stykke tid til standerhejsningen, men 
allerede nu må I gerne tænke over, hvor vi skal hen i 
den kommende sæson. 

På DRTV kan du finde dokumentaren Gåden i dybet. 
Den handler om fundet af et skibsvrag nærmet lige på 
vores hovedtrappe. DRTV skriver: 
Da et flere hundrede år gammelt skibsvrag opdages i 
dybet ud for Københavns Havn, tager historiker Cecilie 
Nielsen afsted for at finde ud af hvilke hemmeligheder, 
vraget gemmer på. På tæt hold følger hun 
marinarkæologerne fra Vikingeskibsmuseet i Roskilde, 
der står over for en af deres mest spektakulære 
opgaver i årevis: At udgrave og bjærge skibet.
Sammen med Danmarks førende middelalderforskere, 
historikere og arkæologer forsøger hun at opklare 

gåden: Hvilket skib ligger her? Hvor kom det fra? 
Hvem sejlede med det? Og hvorfor endte det netop 
her?

Grethe meddelte, at der bliver holdt 
lokalstyrmandskursus torsdag d. 29/1. Det afholdes 
for både RØ og ØÆ. Alle er velkommen.

Anne Marie informerede om kommende 
arrangementer. F.eks standerhejsning, test vest, 
svømmeprøve og sikkerhed til søs.

Anja spurgte ind til, hvad man gør, hvis der er en roer, 
der ikke kan ro, og hvordan man får det sagt. Det vil 
blive taget op under arrangementet sikkerhed til søs.

Hvis man ikke vil i svømmehallen alene, så slå det op 
på rokortet.

Red.

Medlemsmøde 
oktober 2025

Kultur & Fritid ­ Der afholdes møde d. 9.10, som er 
en opfølgning fra det første møde, hvor vi håber på at 
kommunen har svar på:

• Ansvarsfordeling af problemet med rødder i afløb
• Placering af affaldscontainere og mulighed for 

indhegning af disse
• Flytning af ”Vild med vilje” ud mod Strandvejen
• Belægning på P­plads ­ huller i asfalten.
• Der er i mellemtiden kommet flere spørgsmål til:
• hvis Roklubben igangsætter renovering af baderum, 

vil strømpeforing, VVS­ og murerarbejde så kunne 
udløse lokaletilskud? 

Der har været møde med Øresunds Ældreroere d. 
18.9.25
Det blev bl.a. talt om deltagelse i faste årlige opgaver 
vedr. bygninger herunder forårsrengøring. 

Ældreroerne syntes, det er en god ide at dele 
opgaverne lidt. Det blev aftalt at følgende opgaver nu 
uddelegeres til ØÆ:

• Køkken
• Pudsning af pokalerne
• Årligt eftersyn af bådlift
• Rensning af tagrender.

Mht. gårdhaven ligger opgaven p.t. hos ØÆ. De prøver 
at finde kandidater til jobbet, men det er muligt, at vi 
bliver nødsaget til at se på en fælles løsning med 
deltagere fra både RØ og ØÆ.

Fælles arbejdsgrupper
Det blev aftalt, at det er en god ide at både RØ og ØÆ 
danner fælles arbejdsgrupper for at løse større 
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opgaver vedrørende vedligeholdelse.

Bådklargøring 
Ældreroerne vil, i henhold til fælles aftale, deltage i den 
årlige klargøring af både.

Brand forholdsregler
Der blev givet et kort referat fra RØ’s møde med 
Tårnby Brandvæsen. Det blev understreget, at dørene 
til værksted og bådhal altid skal være lukket.

Broroning 2025
Alle var enige i, at det var et godt og velgennemført 
projekt.
Kim gennemgik den økonomiske side af projektet, som 
gav et overskud på ca. kr. 6.000, og foreslog at 
beløbet overføres til husvedligeholdelseskontoen. Det 
fandt ØÆ var en god ide.

De 6 overskydende poser kaffe blev delt mellem de to 
klubber. 

DFfR ­ har meddelt, at 8GP ikke mere skal ros. De 
siger, at vinterens ergometerudfordring skal være for 
alle, og ikke længere vil kræve hold på 4 eller 8 roere. 
Der bliver tale om 5 udfordringer fordelt over perioden 
november til marts.

De 5 udfordringer er:

• November udfordring vindes af den klub, hvor 
procentvis flest medlemmer har roet 11 (måned) x 5 
(udfordring) = 55 km.

• December udfordring vindes af den klub, hvor 
procentvis flest medlemmer har roet over 4 (advent) 
x 12 (måned) = over 48 km.

• Januar udfordring vindes af den klub, hvor 
procentvis flest medlemmer har roet 100 km. I alt i 
løbet af hele januar måned.

• Februar udfordring vindes af den klub, hvor 
procentvis flest medlemmer har roet 2 (måned) x 28 
(dage) = 56 km. I februar (Alle der har roet 56 km. er 
med i udregningen).

• Marts udfordring vindes af den klub, hvor procentvis 
flest medlemmer har roet 3 * 13 km. I marts måned.

Hvordan deltager vi?
Alle kilometer registreres via Rokort. Når du logger 
dine ture i Rokort­funktionen i Rokort­appen, tæller de 
automatisk med i udfordringen.

Bådhallen
Der indstilles til, at man ikke stiller en masse ting ud i 
bådhallen, som ikke hører til der. F.eks spande med 
brugte og endnu ikke rengjorte malerrekvisitter, en 
gammel kuglegrill, som ingen kender til.

Derudover står der også to stole, som er gået i stykker. 
Hvad skal vi gøre med dem?   En stole vil koste ca. kr. 
4.850 stk. hos Bruun Rasmussen. Vi har 6 stole + 2 
defekte.

Anja ­ har observeret svamp ved vinduet i klubstuen. 
Det skal checkes, så det ikke laver skade på bygnin­
gen.

Ole Berg spurgte, hvor nøglen til svømmehallen 
opbevaret. Den er i fyrrummet.

Red.

Løvfaldstur
Den oprindelige planlagte løvfaldstur i oktober måned 
på Esrum sø, blev det ikke til. Der var sket en svipser 
mht. booking af både.

Hvad gør man så?  Så finder man en anden sø og en 
anden roklub, hvor man kan låne nogle både. I dette 
tilfælde blev det Furesø, som lagde både til ugen efter.

Red.
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Generalforsamling tirsdag 17. februar 2026 kl. 19.00
Hermed indkaldes til generalforsamling i Roklubben Øresund med følgende dagsorden:

1. Valg af dirigent
2. Fremlæggelse og godkendelse af beretning
3. Fremlæggelse og godkendelse af regnskab for roklub og TUT (vedlagt)
4. Fremlæggelse af budget (vedlagt)
5. Fastsættelse af kontingent
6. Indkomne forslag
7. Valg:
     a. Bestyrelse i henhold til vedtægterne
          * Sekretær Anne Marie Glennung, kasserer Kim Westphal, husforvalter Jan Bregendahl er på 

valg. Alle modtager genvalg
     b. 2 suppleanter
          * Irene Dahl og Toni Gede er på valg. Begge modtager genvalg
     c. 2 revisorer 
          * Allan Elgaard og Claus Salling er på valg. Begge modtager genvalg
     d. 1 revisorsuppleant
          * Freddy Bregendahl er på valg og modtager genvalg
8. Eventuelt

Alle forslag, der ønskes behandlet på en generalforsamling, skal skriftligt være bestyrelsen i hænde 
senest 14 dage før generalforsamling.

For at være stemmeberettiget skal kontingentet for 1. kvartal være indbetalt.

BEMÆRK: Kurt serverer sin verdensberømte generalforsamlingssuppe klokken 18:30.

Bestyrelsen
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Medlemsmøde 
november 2025

Tak for en god standerstrygning og en stor tak skal 
lyde til Anja for arrangementet og til alle der hjalp til 
med at afvikle den. 

Møde med kandidaterne til de næste fire år i 
kommunalbestyrelsen
Mandag d. 20. oktober have Tårnby Forenings Råd 
og Idrætssammenslutningen Kastrup Tårnby inviteret 
til møde med de politikere, der har/skal have/gerne 
vil have noget at sige inden for Kultur & Fritid.

Ulrik, Hanne, Irene og Grethe deltog i mødet.

Ulrik spurgte de fremmødte, hvad der skal ske med 
klubberne på havnen, når Sund & Bælt invaderer 
havnen.

Borgmester Allan Andersen forsøgte at svare på 
spørgsmålet, men en klar udmelding kom der ikke. 
Det virkede ikke, som om forvaltningen og byrådet 
har noget at sige i denne sag endnu. Det haster dog, 
hvis rygtet om 2029 holder stik.

Som afslutning på mødet blev de fire, der deltog, 
enige om, at der blandt de fremmødte politikere vist 
var flere, der var helt blanke med hensyn til, hvad 
der foregår her i havnen. Så, med Hanne som 
primus motor, er vi i gang med at planlægge en 
guidet rundvisning hos havnens klubber. Det 
kommer dog ikke til at ske før det nye byråd er 
konstitueret.

Opfølgning af mødet med Kultur og Fritid
De vedligeholdelse arbejder vi sætter i gang, vil 
være berettiget til lokaletilskud efter de på 
tidspunktet gældende regler.

Helt ekstraordinært kan Marie Herborn bidrage til en 
tv­inspektion af vores kloakker.  

Nogle af de voldsomste huller i belægningen på 
parkeringspladsen er nu blevet fyldt med asfalt.

Placering af ”Vild med vilje” og affaldscontainere 
samt problematikken vedrørende rødder i kloakken 
arbejder Kultur og Fritid videre med.

Øresunds Ældreroere har en stor udfordring og et 
ønske. Deres udfordring er, at de måske bliver 
nødsaget til at afholde Amagerregattaen i 2027. Det 
kan de godt se, at det er en opgave de ikke selv kan 
løfte, og har henvendt sig til RØ.

Ved det næste møde i Amagerregattaen blev det 
igen påtalt, og hvis problemet var, at afholde festen, 
kunne der findes en anden løsning på det, men 
selve roningen vil man stadig have ud for Øresund. 

RØ har ikke lovet ØÆ noget, men med den holdning 
der er i klubben til Amagerregattaen og deltagelse i 
den, så er holdningen fra formanden, at vi heller ikke 
skal være med til at arrangere den.  Han vil dog gerne 
høre medlemmernes mening før ØÆ’s anmodning 
bliver besvaret.

Der blev spurgt ind til holdningen hos medlemmerne:
Som det blev nævnt af flere, så er afholdelsen af 
festen ikke et problem, det har ØÆ styr på, men 
udfordringen ligger i afviklingen af selve regattaen. 

Hanne er overrasket over, at Amagerregattaen vil have 
det herude. Da de godt ved, at det kan være en 
udfordring vejrmæssigt.

Det blev foreslået, at kaproningen skal foregå i 
havnen, mens festen godt kan afholdes her.

Ældreroerne har et stort ønske om fælles vinterroning 
med RØ. Argumentet er, at jo flere der er, jo større er 
chancen for at få en båd på vandet. 

Det rejser så et par spørgsmål:

• Aftalen med ØÆ siger ikke noget om vinterroning.
• Aftalen er udformet, så det kun er onsdage ml. 10 ­ 

16, der kan ros, hvilke kan være svært at planlægge, 
da det afhænger af vejret.

Hvis det skal virke, skal begge klubber slå turene op 
på Rokort, og medlemmer fra begge klubber skal 
kunne tilmelde sig. Det kan løses ved at oprette en 
speciel ”Vinterroning” begivenhed.

Kontrol af vinterroningstilladelse: kun medlemmer ­ 
gælder begge klubber ­ der har mærkaten 
”Vinterroning” i Rokort kan indgå i besætningen på en 
båd.

Hanne ­ vi skal ikke blande tingene sammen. ØÆ skal 
kun ro om onsdagen.

Vinterens 5 udfordringer
Husk, at alle kilometer skal registreres via Rokort. Når 
du logger dine ture i Rokort funktionen i Rokort­appen, 
tæller de automatisk med i udfordringen.

Åbning af døre ­ Vi må ALDRIG bruge ”vrideren” til at 
låse dørene op med. Det udløser en alarm hos 
leverandøren. Lås altid dørene op ved at trykke på den 
lille ”dør knap”. 

Jan fortalte, at knappen ikke fungerer. Den skal 
repareres. Man må ikke bruge vrideren, hvilke sker, da 
knappen ikke virker. Man kan godt gå ind men ikke ud.

Bådhal ­ der er blevet bedre plads i bådhallen. Der er 
solgt 3 single scullere. De skal nu på vandet på 
Ringkøbing Fjord.
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Weber kugle grillen ­ der er ingen i RØ og ØÆ, som 
vil kendes ved den. Hvis der er nogen, som vil have 
den med hjem, så skal man blot sige til. Susanne 
meldte sig og tager den med hjem.

Der er kommet en henvendelse fra et medlem, om der 
kan gives tilladelse til en gæste motionist. Grunden til 
dette er utrygheden ved at motionere sent i klubben, 
når ingen andre er der. Der blev spurgt, om vi skal 
have et nyt medlemskab til gæste­motionister. 
F.eks et gæsteklippekort!  Det blev foreslået, at 
vedkommende bliver fitnessmedlem.

Hanne forstår godt, hvis man kan blive utryg ved at 
komme om aftenen i motionsrummet, når ingen andre 
er her. Hun foreslog, at man forsøger at samle nogen 
til fælles træning om torsdagen. Der er allerede fælles 
træning om tirsdagen.
Der blev opfordret til at bruge Rokortet til at arrangere 
træning. 

Lena spurgte indtil kloakkerne. Der skal skovles vand 
væk, hver gang man er i bad.  Ulrik meddelte at han, 
Jan og Kim arbejder videre med nogle tanker og ideer, 
som de har. Det betyder ikke, at de er langt nok i 
overvejelserne, så vil der ikke blive oplyst noget om, 
hvad der skal laves/ske.

Vandrørene er tæret, de skal også udskiftes.

Red.

Gamle 'scullere'
får nyt liv

Vores familie er sammensat af roere fra flere roklubber. 
Under en sammenkomst måtte jeg lige høre, hvordan 
det stod til i Ringkøbing Roklub. Roklubben har fået 
kajakker ind så tingene har ændret sig siden vi var der. 

I 80'erne arrangerede klubben langdistance 
kaproninger, et enkelt år var Øresund også med. 
Stævnet havde fået navnet 'Den gyldne Helt' En Helt 
er en laksefisk, som trives i Ringkøbing Fjord.

Nu var der mange kajakker og få roere, det var ok, for 
det holdt liv i klubben.

Det var nu bare sådan, at af og til står en eller to roere 
og kan ikke komme på vandet. De havde kigget 
omkring for at finde en single sculler eller to, men der 
var ikke rigtigt nogen egnet. 

I Øresund har vi haft tre hængende i loftet ubrugte 
gennem mange år. En enkelt havde været igennem en 
større reparation. Bestyrelsen blev spurgt om de kunne 
afhændes, og ja, det var fint de kom videre.

Nu manglede der så bare nogle årer, de var vist brugt 

til pynt rundt omkring. En forespørgsel til Bryggens 
Roklub, tidligere SAS, gav pote. De havde nogle ældre 
årer, som kunne bruges og de blev modtaget med stor 
tak. Så var 'pakken' komplet og blev kørt afsted og er 
vel ankommet vestpå.

Og sådan gik det til, at der kan ses en Ringkøbing roer, 
i en Øresund sculler, med årer fra Bryggens Roklub, 
nyde en rotur på Vonå og Ringkøbing fjord. 

Palle
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Tirsdagsspecial
18. november

Ferielangtur

Mette Grau og jeg underholdt om udviklingen indenfor 
ferielangtursroning de seneste 50 år.

Den største forskel var udviklingen af IT­systemer og 
opfindelsen af mobiltelefonen, som satte os i stand til 
at kommunikere med omverden. Før tog vi bare afsted 
og var væk i en uge, uden nogen vidste, hvor vi var. 
Fuldstændig uansvarligt, vil nogen måske sige? Nu 
postes billeder fra turen på Facebook, og lokale 
vejrudsigter er lige ved hånden.

En anden forskel er selvfølgelig vores alder. Vi 
overnatter ikke mere nede på jorden i et telt. Vi ror fra 
roklub til roklub med landtjeneste eller bor på hotel.

Egentlig skulle vi have sluttet med at synge vores 
klubsang, men snakken gik så lystigt ved bordet, at det 
blev der ikke tid til. Kan du huske den gang? Og den 
gang?

En hyggelig og sjov aften.

Hanne Vinther

Julebanko
Så blev det atter jul. Julemanden kom på besøg til 
årets julebanko medbringende julegaver.

Efter indtagelse af æbleskiver og gløgg kunne spillet 
begynde. 4 spilleplader skulle hver især holde øje 
med. Det var så mange spille plader, at vi løb tør for 
brikker til at lægge på. Hvad gør man så i kampens 
hede? Jo, man benytter sig da af de pebernødder, som 
det var meningen skulle spises, men i stedet blev brugt 
til brikker. Da vi også løb tør for dem, måtte vi i gang 
med at klippe servietter i små firkanter, så vi havde 
noget at lægge på. Opfindsomme, det var vi.

Men noget var på spil. Af uforklarlige årsager (nisser) 

var der en markant 
opdeling af, hvem der fik 
bingo, og hvem der ikke 
gjorde. 

Den ene halvdel af det 
lange bord, havde 
utroligt meget held med 

deres spillepladder, mens den anden halvdel kunne 
kigge langt efter en gevinst.

Hvad foregik der?

Havde Julemandens kone ikke rystet posen godt nok?

Var spillepladerne forhekset?

Var der usynlige nisser på spil?

Mysteriet er endnu ikke afklaret. En hyggelig aften var 
det dog. Tak til Klaus og Lene for et skønt juleligt
arrangement.

Red.

Medlemsmøde
december 2025

Amagerregatta – Øresunds Ældreroere
Øresunds Ældreroere vil tilbyde Amagerregatta 
repræsentantskabet at stå for en regatta ud for 
Kastrup Ny Lystbådehavn i 2027. Men de vil ikke stå 
for fest og baneudlægning. Roklubben Øresund har 
meddelt, at vi ikke støtter idéen om en kaproning i 
Øresunds bølger, baseret på dårlige erfaringer fra 
Broroning og tidligere Amagerregattaer. Med 
udlægning af baner i læ af Københavns Havns moler 
er der meget større chancer for at kunne afholde en 
ordentlig og fair kaproning.

Vinterroning
Øresunds Ældreroere har foreslået fælles vinterroning. 
Det ønsker Roklubben Øresund ikke.

Havnens fremtid
Der har været møde med Kastrup Kajakklub, Røse 
Kajakklub og Kastrup Søspejder om vores fælles 
fremtid, når Østlig Ringvej etableres, og vores havn 
lukkes for etablering af arbejdsområde. Vores klubhuse 
skal rives ned, og vi må flytte­  måske til den nordlige 
ende af den nye havn (ved grejskurene) eller stykket 
mellem Neptun/Jollesejlere og Den Blå Planet.

Klubbernes behov for kvadratmeter blev berørt. I dag 
har Roklubben Øresund ca. 480 m2 under tag, men vi 
kunne godt bruge et større motionsrum for f.eks. at 
kunne tilbyde rospinning og eRoning, som kræver 
mindst 10 ergometre og en storskærm. Så vores 
behov er nok minimum 600 m2. Det kan jo evt. være i 
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to etager.

Mht. lejekontrakter, scorer vi højest. Ingen af de andre 
klubber har en aftale med Tårnby Kommune om, at de 
skal være behjælpelige med at finde en ny placering.

På mødet blev man enige om at invitere den nyvalgte 
kommunalbestyrelse på en havnevandring, så de med 
egne øjne kan se, hvem vi er, og hvad vi står for. I 
skrivende stund ser det ud til, det kan blive den 21. 
april.

Vinterens 5 stærke
Afløseren for 4 Grand Prix, kaldet 5 stærke, er i gang, 
men måden DFfR og MemberLink gør disse 
challenges op på er det rene nonsens. Målet for 
november måned var at ro 55 km i ergometer pr. 
medlem. Måden at komme til tops på er derfor, at kun 
ét medlem registrerer sine kilometer, så opnår man 
100%.

Roklubben Øresund og Øresunds Ældreroere regnes 
for én roklub, hvor 28 medlemmer har roet 405 km, og 
derfor opnår en procentsats på sølle 3,57.

Kanal til Københavns Havn
Københavns Kommune ser nu på mulighederne for en 
kanal syd for Refshaleøen og ind til Minebådsgraven. 
Og det er jo gode nyheder, hvis vi kan undgå at skulle 
ro hele vejen rundt om Lynetteholm for at komme ind i 
Københavns Havn.

Anne Marie og Grethe deltog i et møde herom 1.12.25. 
Vi hører nærmere fra dem.

Baderum
Et kloakfirma har filmet rørene i baderummene. Det 
viser sig, de er fyldt med trærødder, der er for store til, 
at de kan skæres bort, og vandet kan komme væk. Da 
vi står overfor nedrivning af vores klubhus, måske 
allerede i 2029, ser bestyrelsen på billigst mulige 
løsning.

Lokalstyrmandskursus
Torsdag den 29. januar kl. 19.00­22.00 afholdes 
lokalstyrmandskursus for nye såvel som for gamle 
medlemmer.  For nye vil stoffet være nyt. For gamle vil 
det være nyttigt at få opfrisket lærdommen. Se 
elevhæftet på www.roklubbenoeresund.dk under 
Roning. Tilmelding på Rokortet.

Tutten
Vi var enighed om at hæve prisen for mad til 
fællesspisning tirsdag fra 40 til 50 kr. pr. 1. januar 
2026.

Hanne V.

Julefrokost
30 juleglade Øresundere var mødt op til julefrokost i 
rødt dress og med nissehuer på. Juletræet blev i hast 
bragt ind i klubstuen og forsynet med pynt, og 
lyskæden blev tændt. Juledekorationerne på bordet 
dryssede gladelig deres grannåle, da de havde stået i 
klubstuens varme et par ugers tid.

Lena havde samlet kokkene og sammensat en 
julebuffet. Der var alt, hvad hjertet kunne begære af 
julemad. Claus Salling sørgede effektivt for, at ingen 
gik sulten fra bordet ved at byde på KÆMPE 
hjemmelavede frikadeller. Alligevel blev der 
efterfølgende plads til både ost og ris a la mande.

En sang blev omdelt, hvor bordets gæster blev 
præsenteret: Alle unge rejser sig – vi har jo ingen unge 
medlemmer, så de 50­60 årige rejste sig. Alle ædru 
rejser sig – alle stod op. Alle fulde sætter sig – vi sad 
ned i forvejen. Alle kværulanter rejser sig – og til min 
overraskelse var vi faktisk en del kværulanter der 
rejste sig …

Hanne V.
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Juleroning
Det var rørende at op ­
leve, hvor tiljublet 
julemanden blev, da 
vi roede gennem by­
en.

Folket fotograferede 
os, vinkede og råbte " 
ho ho ho ", da vi kom 
roende.

Tusinde tak for en 
hyg gelig dag.

Lene Krag

Tutten
På grund af de højere fødevarepriser sættes prisen for 
at deltage i fællesspisning til klubaften op fra 40 til 50 
kr. pr. 1. januar 2026. 

Folk er generelt flinke til at tage en tutvagt og lave mad 
til 15­20 mennesker om tirsdagen, men vi kan altid 
bruge flere kokke. Jo flere vi er, jo færre tutvagter skal 
den enkelte tage. Skriv dig på vagtlisten, som hænger 
på opslagstavlen.

Du kan jo alliere dig med en klubkammerat, så I er to 
om at lave mad. Vil du ikke stå for menuen, så kontakt 
en af dem, der ofte tager tutvagter, og tilbyd din hjælp 
til at snitte grøntsager, røre i gryder, sætte tallerkener 
frem o.s.v.

Hanne V.
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Træning alene
er kedeligt

Hvorfor være alene når du sveder i motionsrummet 
eller svømmer i Korsvejens Svømmehal?

Det er da meget sjovere, hvis man er et par stykker, 
der træner sammen.

Så planlægger du en tur i klubbens romaskiner eller en 
fredagstur i svømmehallen, foreslår bestyrelsen, at du 
slår ”turen” op på Rokort.

Til det er der oprettet et par nye aktiviteter: Ergometer 
rotur og Svømning.

Disse aktiviteter slår du op på samme måde, som 
almindelige roture. Når du opretter den en ny 
begivenhed, vælger du blot aktiviteten Ergometer rotur 
eller Svømning og så adviseres alle i klubben. Så er 
det bare at vente og se om der er nogen der melder 
sig.

Kort­ og 
Lokalstyrmandskursus

Ønsker du at erhverve Kort og 
Lokalstyrmandsrettigheder, skal du tilmelde dig dette 
kursus. 

Kurset afholdes:

Torsdag d. 29. januar, kl. 19:00 ­ 22:00.

Kurset er også åbent for alle, der gerne vil have en 
opfriskning af kurset.

Det materiale, der vil blive anvendt på kurset, finder du 
på Roklubben Øresunds hjemmeside under 
menupunkt ”Roning”. Link til elevhæftet: ”Elevhæfte”.

Grethe
Rochef

Vi håber dette vil give flere lyst til få rørt sig.

På bestyrelsen vegne.

Ulrik
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Tirsdagsspecials
Tirsdagsspecial om Brand 3. marts 2026

Branden i Samsø Ro­ & Kajakklub har givet anledning 
til gennemgang af brandsikringen i vores klubhus, 
værksted og bådehal.

Vi gennemgår brand­ og 
evakueringsinstruks, beredskabsplan og 
ordensregler.

Hvor er der branddøre, ildslukkere, 
brandtæpper og markering af flaskegas.

Mødeleder: Bestyrelsen

Tirsdagsspecial/debatmøde 17. marts 2026
Sikkerhed til søs – Kan man ro hele livet?

Hvad har vi af sikkerhedsudstyr? Og hvordan skal det 
bruges?

Gode råd om styreteknik

Alle udfylder et selv ­
evalueringsskema og får 
afdækket egne ro­ og selvred­
ningsfærdigheder. Skemaet 
kan gøre dig mere bevidst 
om, hvorvidt du skal tage på 
vandet, eller om det er sikrest 
at blive på land.

Skemaet skal ikke afleveres – det er kun til privat brug.

Gruppearbejde om disse spørgsmål:
• Muskelstyrke og balance forringes med alderen. 

Men hvad kan vi gøre for at beholde vores 
rokammerater som aktive roere længst muligt? 

• Hvordan sikrer vi, at alle føler sig trygge under 
roturen, f.eks. ved skift i båden og ved roning i hårdt 
vejr? 

• Og hvordan gør man en rokammerat opmærksom 
på, at han/hun bør overveje at blive på land?

Facilitatorer/mødeledere:
Anne Marie Glennung & Hanne Vinther

Nytårsbad
Vi stod samlet i den charmerende gamle havn den 
sidste dag på året, med røde kinder, varme smil og en 
sitrende forventning i luften. Vandet lå mørkt og stille 
under broerne, klar til at tage imod os. Latteren 
boblede allerede, længe før vi gjorde.

Nedtællingen blev råbt i kor, og med et fælles mod 
sprang vi i. Kulden slog imod os som tusind nåle, men 
chokket blev hurtigt til jubel og latter. Hjertet hamrede, 
og alt andet forsvandt et øjeblik – der var kun vandet, 
åndedrættet og følelsen af at starte det nye år helt 
frisk.

Med rystende ben og store grin kom vi op igen og 
søgte hurtigt mod saunaens varme favn. Døren gled i 
bag os, og varmen omfavnede os med det samme. 
Snakken flød, dampen steg, og kulden slap langsomt 
sit greb, mens roen sænkede sig. Kontrasten mellem is 
og ild gjorde øjeblikket næsten magisk.

Til sidst ventede boblerne og den lækre kransekage. 
Glassene klirrede, smagen var sød og sprød, og 
latteren lå let i luften. Med varme i kroppen, salt på 
huden og et smil, der ikke ville forsvinde, tog vi hul på 
det nye år – lige dér, i havnen, sammen.

Klaus 
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Klabautermandsfrokost 
hos Dragør Roklub

Vores kære lille gule 
mand har i sæson 2025 
roet mange ture frem og 
tilbage mellem 
roklubberne i Dragør og 
Kastrup.

Det skal fejres på 
behørig vis med en bid 
mad og rigeligt ØL hos 
Dragør Roklub:

Lørdag d. 7. marts 2026 
kl. 1300 –????

Der bestilles smørrebrød 
udefra og pris pr. kuvert 
vil være ca. 100 kr.

Traditionen foreskriver, 
at det er den klub hvor 
Klabautermanden har 
haft flest overnatninger, 
som skal medbringe Øl 
til sammenkomsten.

Det er nu blevet til, at hver klub medbringer – og 
betaler – et udvalg af spændende øl. Det plejer at 
være en festlig fornøjelse at smage på disse forskellige 
bryg. Det bliver festligt.

Så riv en lørdag eftermiddag ud af kalenderen og del­
tag.

Tilmeldingsfrist er onsdag d. 25. februar 2026 kl. 20:00 
af hensyn til madbestilling.

Bestyrelsen

 Motionsturnering 2025

Det samlede resultat blev, at 4.516 roere fra 40 
roklubber til sammen roede 1.644.318 km, svarende til 
et gennemsnit på 364.070 km pr. roer.

Anette Asksøi fra Roklubben Gefion toppede med hele 
4408 roede km i 2025. I Roklubben Øresund toppede 
Klaus Spang med 1.111 km.

I Motionsturneringen gik Roklubben Øresund 3 pladser 
frem, og sluttede på en 6. plads i 2. division med et 
gennemsnit på 312.526 km pr. medlem.

Roklubben Gefion fastholdt sin førsteplads med et 
gennemsnit på 636.419 km pr. medlem – tæt forfulgt af 
Hellerup Dameroklub med 634.973 km.

Man må tage hatten af for damerne i Roklubben 
Gefion, at de vandt på trods af, at Vejdirektoratet 
lukkede Kalkbrænderiløbet, og dermed spærrede alle 
Svanemølle­klubberne inde i oktober måned. Damerne 
løste udfordringen ved at ro frem og tilbage i 
havneindløbet, trække deres både ud af molen på 
Svaneknoppen og søsatte både i Øresund samt låne 
både i Bådlauget Halvtolv og roede i Københavns 
Havn.

Hanne V.

Kalender rosæson 
2026

29.01 Lokalstyrmandskursus

03.02 Medlemsmøde

17.02 Generalforsamling

28.02 Teater ­ My fair lady

03.03 Medlemsmøde

03.03 Tirsdagsspecial ­ ordensregler til forebyggelse af 
brand

07.03 Klabautermandsfrokost hos Dragør Roklub

13.03 Svømmeprøve v BR

14.03 Forårsrengøring

17.03 Tirsdagsspecial ­ Sikkerhed til søs/Kan man ro 
hele livet?

20.03 Svømmeprøve v. RØ

24.03 Test din vest

28.03 Standerhejsning
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Teateraften lørdag 28. februar 2026 kl. 15.00
My Fair Lady på Det Ny Teater

Efterfulgt af ost og pølsebord i roklubben ca. kl. 19.00.
32 er tilmeldt teateraften, og billetterne uddeles til medlemsmøde den 3. februar.

Det er jo lidt besværligt at komme fra teatret og ned i roklubben, så hvis du kører i bil, så fyld den op med 
passagerer.

Nærmeste p­kælder er Q­Park Codanhus P­kælder overfor Det Ny Teater (på hjørnet af Gammel Kongevej og 
Vodroffsvej) ca. 100 meter fra teatret. Indkørsel til parkeringskælderen sker fra Vodroffsvej. Da Vodroffsvej er 
ensrettet mod Gammel Kongevej, kan tilkørsel fra Gammel Kongevej ske via Prinsesse Maries Allé (lige efter 
Super Brugsen). For enden af Prinsesse Maries Allé svinges til højre ad Vodroffsvej. For afhentning af bil er 
indgang/elevator på siden af Super Brugsen.

Barerne i teatret er åbne ½ time inden forestillingens start samt i pauserne. Der kan forudbestilles til pauserne i 
samtlige barer.

Teatret har handicap­elevator fra foyer i gadeplan til Gulvet, Balkon og 1. Etage.

Hanne V.
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Svømmeprøve &
redningsøvelse

I Korsvejens svømmehal kl. 18:00 – 20:00

Igen i år har vi to arrangementer med svømmeprøve 
og redningsøvelse hhv. fredag 13. marts (v. Bryggens 
Roklub) og 20. marts (v. Roklubben Øresund). Her 
sørger vi for, der kommer to årer og nogle 
redningsveste ned i bassinet, så man kan øve sig i at 
bjærge et rohold i land ved at svømme mellem to årer, 
og øve sig i hvordan man ifører sig en redningsvest i 
vandet.

Alle roere skal kunne svømme 300 meter. På 
ovennævnte datoer er der også kontrollanter til stede, 
som noterer, hvem der har aflagt 300 m 
svømmeprøve, og indfører det i Rokort under 
”Rettigheder”. Har du aflagt svømmeprøve i en anden 
svømmehal, så informer bestyrelsen herom, og det vil 
så også blive indført i Rokort. 

Det er vigtigt, at alle roere ved, hvordan man forholder 
sig i tilfælde af en kæntring eller andet uheld til søs. 
Specielt er det vigtigt, at styrmændene kan deres 
kram, da det er den ansvarlige styrmand, der leder 
redningsaktionen. 

Red. 


