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Nyttige informationer:

Bestyrelse:
Formand Ulrik Klixbull
TIf.: 4020 7340

Kasserer Kim Westphall
TIf.: 2371 0102

Sekreteer: Anne Marie Glennung
TIf.: 6095 7531

Rochef Grethe Jgrgensen
TIf.: 2266 2414

Materielforvalter: Klaus Spang
TIf.: 6081 1792

Husforvalter: Jan Bregendahl
TIf.: 4094 6097

Kontingent:

Kontingent for det kommende ar er:
Senior roere: 175,- kr. pr. maned.
Passive: 300,- kr. pr. ar

Miniroere: 100,- kr. pr. ar
Fitnessmedlemmer: 600,- kr. pr. ar
Lan af skab: 100,- kr.

Nagleapp / ngglebrik: 100,- kr.

Henvendelse for at fa& en ngglebrik / telefon app til
klubben skal ske til Kim Westphall.

Bank:

Vores konto hos Danske Bank for indbetaling er:
Reg. Nr. 9570

Konto nr. 13239045

Redaktion:

Lene Jacobsen (Redakter)
Hanne Vinther

Ulrik Klixbdll

Mail:
stroken@roklubbenoeresund.dk
formanden@roklubbenoeresund.dk
kasserer@roklubbenoeresund.dk
rochef@roklubbenoeresund.dk
webmaster@roklubbenoeresund.dk

Telefon i klubhuset: 32193355

Har du en spaendende historie, en vittighed eller
noget sjovt, du gerne vil forteelle om og dele
med alle Gresundere. S& mail din historie til os.

Bestyrelsen.
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Standerstrygning

Klubstanderen blev nedtaget af Le Lyby, som er det
nye medlem, som har roet flest kilometer i 2025;
nemlig 213 km pa 23 ture. En meget flittig roer — altsa
naesten en ugentlig rotur.

Arne Schultz Christensen blev heedret i anledning af,
at han har veeret medlem af Roklubben @resund i 70
ar. Han modtog et pengetrae, og Steen Christensen
holdt en underholdende tale om livet i
ungdomsafdelingen og til nu, inklusive bilture i Europa.

Anja Damsholt havde bestilt mad udefra, og Gaudium
havde leveret en leekker buffet.

Efter forretten udfordrede Anja os med Murder Mystery
pa et engelsk gods, hvor vi skulle finde
gerningsmanden til et mord. Heldigvis havde vi sat
forretten til livs, inden vi gik i gang med opgaven, sa vi
var opfyldt med energi. Svaer opgave med mange
mulige gerningsmaend.

En lille flok sluttede aftenen af med chips og lidt flere
drikkevarer.

Hanne V.

Formandens tale
standerstrygning
2025

Keere ro kammerater.

Skovens traeer har smidt de fleste af bladene, og i
modseetning til treeernes "afkleedning”, sa er vi begyndt
at pakke os ind i varmere og varmere tgj. Alt tyder p3,
at "Den kedsom vinter” er ved at ggre sit indtog.

Vi er i dag samlet for at tage afsked med rosaeson
2025. En saeson, der har budt pa lidt af hvert, nar vi
teenker pa vejret og oplevelserne.

Af en eller anden grund, sa fortraenger vi mennesker
ofte de harde ting ved en oplevelse. Tag bare den stort
anlagte Broroning 2025. Et glimrende arrangement og
en begivenhed Kagbenhavns kredsens roere havde set
frem til i mange uger. Netop pa den dag kom vinden fra
en uheldig retning og desuden steg den i styrke, som
dagen skred frem. Det, der skulle have veaere "a walk in
the park”, blev til en kamp mod vind og bglger. En
kamp, som under megen banden og stgnnen,
heldigvis blev vundet af alle de deltagende bade.

Det var en hard tur, og der skulle da kun ga en fadgls
tid far besvaeret var glemt og kun det, at vi havde
vundet over elementernes rasen, stod gverst i min
hukommelse. Sa kunne jeg endelig glaede mig over
endnu en veloverstaet rotur og trods alt en god ople-
velse.

Hvor mange kilometer er det s& blevet til i seeson
2025. | RD har vi roet 11.876 km. Noget mindre end i
2024. Hos @4 er der blevet roet 8.156 KM, hvilket er
paent mere end i 2024.

Hvordan er de KM s& kommet i hus? Udover de faste
roaftener tirsdag og torsdag, har saesonen budt pa
flere gode langture. Nogen fra egen klub og nogen fra
fremmede klubber. Desveerre har vi ikke haft sa mange
ture ind til Keabenhavns Havn, som vi plejer. Det
skyldes helt sikkert byggeriet af politikker monumentet
Lynetteholm. En tur rundt om den kraever, mens
byggeriet star pa, rolig se. Heldigvis pastar By & Havn,
at de er faerdige med hele stensaetningen medio 2026.
Sa prgver vi igen.

| &r var der igen inviteret pa weekendtur. Turen gik til
Nykgbing Falster. Desveerre kunne kun fem
medlemmer deltage. Jeg havde selv glaedet mig til at
ro pa Guldborgsund og opleve en stor trafik af
farvestralende bade; men aldrig har vi oplevet vand
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med s4 lidt aktivitet.

Det var sa sjeeldent, at vi mgdte en sejlbad eller kajak,
at vi burde have rejst arene af bar benovelse. Det blev
til 70 km roning i fred og ro. | skulle prgve at tage med.

Sa er der de traditionelle ture sammen med Bryggens
Roklub. | ar kom vi Amager Rundt; men bade turen
rundt om Saltholm og turen til Ishgj blev aflyst pa
grund af vejret.

Med hensyn til flidspreemier sa har fem medlemmer
har roet sig til en sglvare. Tillykke til jer.

Den 5. april afholdt vi Aben Hus sammen med Q. |
ar havde vi flottet os og indrykket en helsides annonce
i Tarnby Bladet. Den blev flot; men — i mine gjne —
levede investeringen ikke op til vores forventninger. Vi
fik 3 nye medlemmer, hvoraf Le og Hans er blevet
frigivet. Desvaerre kunne Margrethe ikke fa hele
gvelsen med instruktion og roaftener til at ga op med
sine arbejdstider; men hun har lovet, at vende steerkt
tilbage til instruktion i 2026. Senere pa saesonen kom
Sven ogsa ind i vores medlemsskare. Sven kommer
med stor roerfaring fra Kroatien, og er nu ved at slide
Rasmus Mgiller op. Hvis nogen gnsker at leere at ro
med to are, har Sven lovet at tage jer med pa tur i
Svalerumpen.

Hvad kan vi nu se frem til mens vi venter pa foraret?
Det er svedeture i motionsrummet, yoga i klubstuen og
vintersaesonens hygge og tirsdagsspecials. Med
hensyn til tirsdagsspecials kan jeg naevne, at de lokker
med Festlige historier fra fordums langture og
feellessang, julebanko, julefrokost, risikobaseret tilgang
til roning, vinsmagning og ordensregler til forebyggelse
af brand.

Med hensyn til svedeturene i motionsrummet, skal vi
huske DFfRs lille vinterudfordring — Vinterens 5
steerke. Laes mere pa om dette pa klubben hjemmesi-
de.

Nu er jeg sa i en situation hvor jeg bliver ngdt til at se
stort pa klubben vedteegter. Det skyldes det faktum, at
den lovgivende forsamling slet ikke har kunnet forudse,
at vi iblandt os kunne fa et medlem, som kan fejre 70-
ars medlemskab af Roklubben @resund. Imponerende;
og det er selvfglgelig Arne jeg taenker pa.

Arne, jeg var kun 1 ar, da du blev medlem af klubben,

og du stod lige foran dit 25-ars jubileeum, da jeg forste
gang stiftede bekendtskab med en robad i JKs roklub.
Det er lidt skreemmende at teenke pa.

Nu skulle jeg jo egentlig holde en fin tale for dig Arne.
Det kan jeg bare ikke. Jeg er kun pa mit ottende ar i
klubben, og har ikke oplevet dig pa slap line i en
robad. Det er der heldigvis andre der har, og jeg har
allieret mig med en af dem. Han er dog lidt kuldskeer,
sa han vil gerne vente med at holde talen til vi er
kommet indendars.

Arne, bestyrelsen har - pa trods af vedteegterne -
besluttet, at nar et medlem passerer 70 ars
medlemskab, falder der en buketblomst af. Vi har dog
valgt at konvertere blomsterne til et tilskud til din
kommende tur til Thailand. Kim har kebt en handfuld
baht, du kan tage med i lommen. Sa star du ikke
tomhaendet, nar du saetter fedderne pa Thailandsk
grund.

Tillykke Arne.

| star og fryser og jeg er ved at blive haes, sa jeg ma
gere mig feerdig, sa | kan fa lidt godt til halsen. Inden |
far fri, skal vi dog lige have gjort det vi er kommet for i
dag.

Standeren skal ned. Traditionen byder, at det er den
nyroer, der har faet flest KM pa CV’et, som skal have
eeren. Det eri ar Le Lyby, som med 213 Km har gjort
sig fortjent til jobbet. Le vil du komme her op og hale
standeren ned, og som et minde om denne stund far
du standeren med hjem til evig arv og eje.

Sa er saeson 2025 er slut; men der kommer en ny
saeson i 2026. Vi mgdes her igen til standerhejsning
om 154 dage.

Sa vil jeg blot runde af med at sige — som jeg plejer - at
| skal huske, at livet skal ros baglaens, men styres
forleens.

Sa lad os pa bedste "dresundsvis” slutte af med at
lade hurra rabene gjalde, sa det kan hgres over hele
gen.

Roklubberne laenge leve - Til knastelak med mere ro
veek!!

Medlemsmgade januar
2026

Godt Nytar

Nar vi ser tilbage pa aret, der er gaet, kan vi med
stolthed sige, at vi har sat tydelige spor i vandet. Vi har
keempet os gennem modvind og bglger og nydt
medvind og medstrem. Vigtigst af alt - vi har gjort det
sammen. Hver tur - ude som hjemme - hvert
feellesarbejde, ja hver gang vi har veeret sammen, har
veeret med til at styrke feellesskabet, som danner
rammen for vores klub.

| det nye ar venter nye udfordringer og nye gjeblikke,
hvor vi igen vil meerke glaeden ved at glide gennem
vandet side om side. Lad os fortsaette med at stotte
hinanden, Igfte hinanden og holde fast i den gode
energi, der driver os fremad.

Tak for jeres engagement, jeres vilje og jeres
feellesskab. Jeg gleeder mig til endnu et ar fyldt med
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steerke tag, gode oplevelser og masser af feelles ople-
velser.

Godt nytar til jer alle - og god vind i 2026

Medlemsmgade januar 2026

Sagen om baderummet ruller videre, men nu ser det
ud til, at selv om vi ikke er ved vejs ende, sa kan vi se
en dato for start af projektet. Vi har faet et godt tilbud

fra Henrik pa murerarbejdet, og det har vi accepteret.

Projektet vil involvere medlemmerne, Henrik,
kloakmester og VVS og opgaverne skal udfgres i den
rigtige raekkefglge. Der vil blive brug for os alle.

Hvornar og hvordan vi bliver involveret ligger ikke fast
endnu, men helt sikkert er det, at der bliver brug for
hjeelp.

Nar arbejdet gar i gang, vil det medfgre, at badning
kun kan ske i den ene bruser, der er ude ved saunaen.
Sadan vil det veere indtil baderummene er feerdige.

Havnes fremtid - der er sendt en invitation til
kommunen og havnens gvrige brugere, hvor der
inviteres til en rundtur pa havnen.

Malet er at vise politikkerne, hvem vi er. Det stod helt
klart ved veelgermgadet, at det ville vaere en god ide at
klaede politikerne bedre pa i den henseende.

Made sker d. 23. februar, kl. 16:00.

Hvis der er nogen, som vil hjaelpe med at lave lidt kaffe
og servere en smakage vil det veere dejligt. Desuden
vil det veere godt, hvis der er nogle stykker, der kan
vaere med til at vise vores klub frem.

Den 20. januar deltager Kim og Ulrik i et mgde med
havnens andre klubber.

Toj - Det er endelig lykkedes at fa samarbejdet med
Amager Sport op at sta. Vores klubtgj vil i Igbet af jan/
feb. komme pa Amager Sports hjemmeside. Nar alt er
pa plads, kommer der yderlige information.

Roture - der er et stykke tid til standerhejsningen, men
allerede nu ma | gerne taenke over, hvor vi skal hen i
den kommende sgeson.

Pa DRTV kan du finde dokumentaren Gaden i dybet.
Den handler om fundet af et skibsvrag neermet lige pa
vores hovedtrappe. DRTV skriver:

Da et flere hundrede &r gammelt skibsvrag opdages i
dybet ud for Kebenhavns Havn, tager historiker Cecilie
Nielsen afsted for at finde ud af hvilke hemmeligheder,
vraget gemmer pa. Pé taet hold falger hun
marinarkaeologerne fra Vikingeskibsmuseet i Roskilde,
der star over for en af deres mest spektakuleere
opgaver i arevis: At udgrave og bjeerge skibet.
Sammen med Danmarks farende middelalderforskere,
historikere og arkeeologer forsgger hun at opklare

géden: Hvilket skib ligger her? Hvor kom det fra?
Hvem sejlede med det? Og hvorfor endte det netop
her?

Grethe meddelte, at der bliver holdt
lokalstyrmandskursus torsdag d. 29/1. Det afholdes
for bade RJ og B/. Alle er velkommen.

Anne Marie informerede om kommende
arrangementer. F.eks standerhejsning, test vest,
svgmmeprgve og sikkerhed til sgs.

Anja spurgte ind til, hvad man gear, hvis der er en roer,
der ikke kan ro, og hvordan man far det sagt. Det vil
blive taget op under arrangementet sikkerhed til s@s.

Hvis man ikke vil i svzemmehallen alene, sa sla det op
pa rokortet.

Red.

Medlemsmoade
oktober 2025

Kultur & Fritid - Der afholdes mgde d. 9.10, som er
en opfglgning fra det farste mgde, hvor vi haber péa at
kommunen har svar pa:

+ Ansvarsfordeling af problemet med rgdder i aflab

* Placering af affaldscontainere og mulighed for
indhegning af disse

* Flytning af "Vild med vilje” ud mod Strandvejen

» Belaegning pa P-plads - huller i asfalten.

 Der er i mellemtiden kommet flere spgrgsmal til:

+ hvis Roklubben igangsaetter renovering af baderum,
vil strampeforing, VVS- og murerarbejde sa kunne
udlgse lokaletilskud?

Der har veeret mgde med @resunds Aldreroere d.
18.9.25

Det blev bl.a. talt om deltagelse i faste arlige opgaver
vedr. bygninger herunder forarsrengaring.

/AEldreroerne syntes, det er en god ide at dele
opgaverne lidt. Det blev aftalt at felgende opgaver nu
uddelegeres til G/:

» Kgkken

* Pudsning af pokalerne
+ Arligt eftersyn af badlift
* Rensning af tagrender.

Mht. gardhaven ligger opgaven p.t. hos @/4. De prover
at finde kandidater til jobbet, men det er muligt, at vi
bliver ngdsaget til at se pa en feelles lasning med
deltagere fra bade RQJ og G4.

Fzelles arbejdsgrupper
Det blev aftalt, at det er en god ide at bade RD og G4
danner feelles arbejdsgrupper for at Igse starre
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opgaver vedrgrende vedligeholdelse.

Badklargering
FAEldreroerne vil, i henhold til feelles aftale, deltage i den
arlige klarggring af bade.

Brand forholdsregler

Der blev givet et kort referat fra Rd’s mgde med
Tarnby Brandveesen. Det blev understreget, at dgrene
til veerksted og badhal altid skal veere lukket.

Broroning 2025

Alle var enige i, at det var et godt og velgennemfgrt
projekt.

Kim gennemgik den gkonomiske side af projektet, som
gav et overskud pa ca. kr. 6.000, og foreslog at
belgbet overfgres til husvedligeholdelseskontoen. Det
fandt @/ var en god ide.

De 6 overskydende poser kaffe blev delt mellem de to
klubber.

DFfR - har meddelt, at 8GP ikke mere skal ros. De
siger, at vinterens ergometerudfordring skal veere for
alle, og ikke laengere vil kraeve hold pa 4 eller 8 roere.
Der bliver tale om 5 udfordringer fordelt over perioden
november til marts.

De 5 udfordringer er:

* November udfordring vindes af den klub, hvor
procentvis flest medlemmer har roet 11 (maned) x 5
(udfordring) = 55 km.

» December udfordring vindes af den klub, hvor
procentvis flest medlemmer har roet over 4 (advent)
x 12 (maned) = over 48 km.

 Januar udfordring vindes af den klub, hvor
procentvis flest medlemmer har roet 100 km. | alt i
Igbet af hele januar maned.

» Februar udfordring vindes af den klub, hvor
procentvis flest medlemmer har roet 2 (maned) x 28
(dage) = 56 km. | februar (Alle der har roet 56 km. er
med i udregningen).

» Marts udfordring vindes af den klub, hvor procentvis
flest medlemmer har roet 3 * 13 km. | marts maned.

Hvordan deltager vi?

Alle kilometer registreres via Rokort. Nar du logger
dine ture i Rokort-funktionen i Rokort-appen, teeller de
automatisk med i udfordringen.

Badhallen

Der indstilles til, at man ikke stiller en masse ting ud i
badhallen, som ikke hgarer til der. F.eks spande med
brugte og endnu ikke rengjorte malerrekvisitter, en
gammel kuglegrill, som ingen kender til.

Derudover star der ogsa to stole, som er gaet i stykker.
Hvad skal vi ggre med dem? En stole vil koste ca. kr.
4.850 stk. hos Bruun Rasmussen. Vi har 6 stole + 2
defekte.

Anja - har observeret svamp ved vinduet i klubstuen.
Det skal checkes, sa det ikke laver skade pa bygnin-
gen.

Ole Berg spurgte, hvor ngglen til svgmmehallen
opbevaret. Den er i fyrrummet.

Red.

Lovfaldstur

Den oprindelige planlagte Igvfaldstur i oktober maned
pa Esrum sg, blev det ikke til. Der var sket en svipser
mht. booking af bade.

Hvad ger man sa? Sa finder man en anden sg@ og en
anden roklub, hvor man kan lane nogle bade. | dette
tilfeelde blev det Furesa, som lagde bade til ugen efter.

Red.
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Roklubben @resund >
Generalforsamling

Generalforsamling tirsdag 17. februar 2026 kl. 19.00

Hermed indkaldes til generalforsamling i Roklubben @resund med fglgende dagsorden:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Valg af dirigent
Fremlzeggelse og godkendelse af beretning
Fremlzeggelse og godkendelse af regnskab for roklub og TUT (vedlagt)
Fremlzeggelse af budget (vedlagt)
Fastseettelse af kontingent
Indkomne forslag
Valg:
a. Bestyrelse i henhold til vedtegterne
* Sekreteer Anne Marie Glennung, kasserer Kim Westphal, husforvalter Jan Bregendahl er pa
valg. Alle modtager genvalg
b. 2 suppleanter
* Irene Dahl og Toni Gede er pa valg. Begge modtager genvalg
c. 2 revisorer
* Allan Elgaard og Claus Salling er pa valg. Begge modtager genvalg
d. 1 revisorsuppleant
* Freddy Bregendahl er pa valg og modtager genvalg
Eventuelt

Alle forslag, der gnskes behandlet pa en generalforsamling, skal skriftligt veere bestyrelsen i haende
senest 14 dage for generalforsamling.

For at veere stemmeberettiget skal kontingentet for 1. kvartal vaere indbetalt.

BEMARK: Kurt serverer sin verdensberemte generalforsamlingssuppe klokken 18:30.

Bestyrelsen
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Medlemsmgade
november 2025

Tak for en god standerstrygning og en stor tak skal
lyde til Anja for arrangementet og til alle der hjalp til
med at afvikle den.

Made med kandidaterne til de nzeste fire ar i
kommunalbestyrelsen

Mandag d. 20. oktober have Tarnby Forenings Rad
og Idraetssammenslutningen Kastrup Tarnby inviteret
til made med de politikere, der har/skal have/gerne
vil have noget at sige inden for Kultur & Fritid.

Ulrik, Hanne, Irene og Grethe deltog i madet.

Ulrik spurgte de fremmeadte, hvad der skal ske med
klubberne pa havnen, nar Sund & Beelt invaderer
havnen.

Borgmester Allan Andersen forsggte at svare pa
spargsmalet, men en klar udmelding kom der ikke.
Det virkede ikke, som om forvaltningen og byradet
har noget at sige i denne sag endnu. Det haster dog,
hvis rygtet om 2029 holder stik.

Som afslutning pa madet blev de fire, der deltog,
enige om, at der blandt de fremmgadte politikere vist
var flere, der var helt blanke med hensyn til, hvad
der foregar her i havnen. S4, med Hanne som
primus motor, er vi i gang med at planlaegge en
guidet rundvisning hos havnens klubber. Det
kommer dog ikke til at ske for det nye byrad er
konstitueret.

Opfelgning af medet med Kultur og Fritid
De vedligeholdelse arbejder vi seetter i gang, vil
veere berettiget til lokaletilskud efter de pa
tidspunktet geeldende regler.

Helt ekstraordinzert kan Marie Herborn bidrage til en
tv-inspektion af vores kloakker.

Nogle af de voldsomste huller i belaegningen pa
parkeringspladsen er nu blevet fyldt med asfalt.

Placering af "Vild med vilje” og affaldscontainere
samt problematikken vedrgrende rgdder i kloakken
arbejder Kultur og Fritid videre med.

Oresunds Aldreroere har en stor udfordring og et
gnske. Deres udfordring er, at de méaske bliver
ngdsaget til at afholde Amagerregattaen i 2027. Det
kan de godt se, at det er en opgave de ikke selv kan
lafte, og har henvendt sig til RD.

Ved det naeste mgde i Amagerregattaen blev det
igen patalt, og hvis problemet var, at afholde festen,
kunne der findes en anden Igsning pa det, men
selve roningen vil man stadig have ud for Gresund.

R har ikke lovet @/ noget, men med den holdning
der er i klubben til Amagerregattaen og deltagelse i
den, sa er holdningen fra formanden, at vi heller ikke
skal veere med til at arrangere den. Han vil dog gerne
hgre medlemmernes mening for @4’s anmodning
bliver besvaret.

Der blev spurgt ind til holdningen hos medlemmerne:
Som det blev naevnt af flere, sa er afholdelsen af
festen ikke et problem, det har @/ styr pa, men
udfordringen ligger i afviklingen af selve regattaen.

Hanne er overrasket over, at Amagerregattaen vil have
det herude. Da de godt ved, at det kan veere en
udfordring vejrmaessigt.

Det blev foreslaet, at kaproningen skal foregd i
havnen, mens festen godt kan afholdes her.

/ldreroerne har et stort gnske om feelles vinterroning
med RJ. Argumentet er, at jo flere der er, jo st@rre er
chancen for at fa en bad pa vandet.

Det rejser sa et par spgrgsmal:

+ Aftalen med G4 siger ikke noget om vinterroning.

+ Aftalen er udformet, sa det kun er onsdage ml. 10 -
16, der kan ros, hvilke kan veere sveert at planlaegge,
da det afhaenger af vejret.

Hvis det skal virke, skal begge klubber sla turene op
pa Rokort, og medlemmer fra begge klubber skal
kunne tilmelde sig. Det kan lgses ved at oprette en
speciel "Vinterroning” begivenhed.

Kontrol af vinterroningstilladelse: kun medlemmer -
geelder begge klubber - der har meerkaten
"Vinterroning” i Rokort kan indga i besaetningen pa en
bad.

Hanne - vi skal ikke blande tingene sammen. G/ skal
kun ro om onsdagen.

Vinterens 5 udfordringer

Husk, at alle kilometer skal registreres via Rokort. Nar
du logger dine ture i Rokort funktionen i Rokort-appen,
teeller de automatisk med i udfordringen.

Abning af dere - Vi ma ALDRIG bruge "vrideren” til at
lase darene op med. Det udlgser en alarm hos
leverandgren. Las altid derene op ved at trykke pa den
lille "dar knap”.

Jan fortalte, at knappen ikke fungerer. Den skal
repareres. Man ma ikke bruge vrideren, hvilke sker, da
knappen ikke virker. Man kan godt ga ind men ikke ud.

Badhal - der er blevet bedre plads i badhallen. Der er
solgt 3 single scullere. De skal nu pa vandet pa
Ringkgbing Fjord.
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Weber kugle grillen - der er ingen i RJ og @4, som
vil kendes ved den. Hvis der er nogen, som vil have
den med hjem, s& skal man blot sige til. Susanne
meldte sig og tager den med hjem.

Der er kommet en henvendelse fra et medlem, om der
kan gives tilladelse til en geeste motionist. Grunden til
dette er utrygheden ved at motionere sent i klubben,
nar ingen andre er der. Der blev spurgt, om vi skal
have et nyt medlemskab til geeste-motionister.

F.eks et gaesteklippekort! Det blev foreslaet, at
vedkommende bliver fitnessmedlem.

Hanne forstar godt, hvis man kan blive utryg ved at
komme om aftenen i motionsrummet, nar ingen andre
er her. Hun foreslog, at man forsgger at samle nogen
til faelles traening om torsdagen. Der er allerede feelles
treening om tirsdagen.

Der blev opfordret til at bruge Rokortet til at arrangere
treening.

Lena spurgte indtil kloakkerne. Der skal skovles vand
veaek, hver gang man er i bad. Ulrik meddelte at han,
Jan og Kim arbejder videre med nogle tanker og ideer,
som de har. Det betyder ikke, at de er langt nok i
overvejelserne, sa vil der ikke blive oplyst noget om,
hvad der skal laves/ske.

Vandrgrene er teeret, de skal ogsa udskiftes.

Red.

Gamle 'scullere’
far nyt liv

Vores familie er sammensat af roere fra flere roklubber.
Under en sammenkomst matte jeg lige hgre, hvordan
det stod til i Ringkabing Roklub. Roklubben har faet
kajakker ind sa tingene har aendret sig siden vi var der.

| 80'erne arrangerede klubben langdistance
kaproninger, et enkelt ar var @resund ogsa med.
Staevnet havde faet navnet 'Den gyldne Helt' En Helt
er en laksefisk, som trives i Ringkabing Fjord.

Nu var der mange kajakker og fa roere, det var ok, for
det holdt liv i klubben.

Det var nu bare sadan, at af og til star en eller to roere
og kan ikke komme pa vandet. De havde kigget
omkring for at finde en single sculler eller to, men der
var ikke rigtigt nogen egnet.

| Gresund har vi haft tre haengende i loftet ubrugte
gennem mange ar. En enkelt havde vaeret igennem en
storre reparation. Bestyrelsen blev spurgt om de kunne
afhaendes, og ja, det var fint de kom videre.

Nu manglede der sa bare nogle arer, de var vist brugt

til pynt rundt omkring. En forespargsel til Bryggens
Roklub, tidligere SAS, gav pote. De havde nogle aldre
arer, som kunne bruges og de blev modtaget med stor
tak. S& var 'pakken' komplet og blev kert afsted og er
vel ankommet vestpa.

Og sadan gik det til, at der kan ses en Ringkabing roer,
i en Presund sculler, med arer fra Bryggens Roklub,
nyde en rotur pa Vona og Ringkgbing fjord.

Palle
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Tirsdagsspecial
18. november
Ferielangtur

Mette Grau og jeg underholdt om udviklingen indenfor
ferielangtursroning de seneste 50 ar.

Den stgrste forskel var udviklingen af IT-systemer og
opfindelsen af mobiltelefonen, som satte os i stand til
at kommunikere med omverden. Far tog vi bare afsted
og var veek i en uge, uden nogen vidste, hvor vi var.
Fuldstaendig uansvarligt, vil nogen maske sige? Nu
postes billeder fra turen pa Facebook, og lokale
vejrudsigter er lige ved handen.

En anden forskel er selvfglgelig vores alder. Vi
overnatter ikke mere nede pa jorden i et telt. Vi ror fra
roklub til roklub med landtjeneste eller bor pa hotel.

Egentlig skulle vi have sluttet med at synge vores
klubsang, men snakken gik sa lystigt ved bordet, at det
blev der ikke tid til. Kan du huske den gang? Og den
gang?

En hyggelig og sjov aften.

Hanne Vinther

Julebanko

Sa blev det atter jul. Julemanden kom pa besgg til
arets julebanko medbringende julegaver.

Efter indtagelse af eebleskiver og glagg kunne spillet
begynde. 4 spilleplader skulle hver isaer holde gje
med. Det var sa mange spilleplader, at vi lgb tar for
brikker til at l,egge pa. Hvad ger man sa i kampens
hede? Jo, man benytter sig da af de peberngdder, som
det var meningen skulle spises, men i stedet blev brugt
til brikker. Da vi ogsa lgb ter for dem, métte vi i gang
med at klippe servietter i sma firkanter, sa vi havde
noget at laegge pa. Opfindsomme, det var vi.

Men noget var pa spil. Af uforklarlige arsager (nisser)

var der en markant
opdeling af, hvem der fik
bingo, og hvem der ikke

Den ene halvdel af det
lange bord, havde
utroligt meget held med
deres spillepladder, mens den anden halvdel kunne
kigge langt efter en gevinst.

Hvad foregik der?

Havde Julemandens kone ikke rystet posen godt nok?
Var spillepladerne forhekset?

Var der usynlige nisser pa spil?

Mysteriet er endnu ikke afklaret. En hyggelig aften var
det dog. Tak til Klaus og Lene for et skant juleligt

arrangement.

Red.

Medlemsmoade
december 2025

Amagerregatta — Gresunds Aldreroere

@resunds Aldreroere vil tilbyde Amagerregatta
repraesentantskabet at sta for en regatta ud for
Kastrup Ny Lystbadehavn i 2027. Men de vil ikke sta
for fest og baneudlzegning. Roklubben QGresund har
meddelt, at vi ikke statter idéen om en kaproning i
@resunds beglger, baseret pa darlige erfaringer fra
Broroning og tidligere Amagerregattaer. Med
udleegning af baner i lee af Kebenhavns Havns moler
er der meget starre chancer for at kunne afholde en
ordentlig og fair kaproning.

Vinterroning
@resunds Aldreroere har foreslaet feelles vinterroning.
Det gnsker Roklubben QGresund ikke.

Havnens fremtid

Der har veeret mgde med Kastrup Kajakklub, Ragse
Kajakklub og Kastrup Sgspejder om vores feelles
fremtid, nar Jstlig Ringvej etableres, og vores havn
lukkes for etablering af arbejdsomrade. Vores klubhuse
skal rives ned, og vi ma flytte- maske til den nordlige
ende af den nye havn (ved grejskurene) eller stykket
mellem Neptun/Jollesejlere og Den Bla Planet.

Klubbernes behov for kvadratmeter blev bergrt. | dag
har Roklubben @resund ca. 480 m2 under tag, men vi
kunne godt bruge et starre motionsrum for f.eks. at
kunne tilbyde rospinning og eRoning, som kraever
mindst 10 ergometre og en storskaerm. Sa vores
behov er nok minimum 600 m2. Det kan jo evt. veere i
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to etager.

Mht. lejekontrakter, scorer vi hgjest. Ingen af de andre
klubber har en aftale med Tarnby Kommune om, at de
skal vaere behjaelpelige med at finde en ny placering.

P& mgdet blev man enige om at invitere den nyvalgte
kommunalbestyrelse pa en havnevandring, sa de med
egne gjne kan se, hvem vi er, og hvad vi star for. |
skrivende stund ser det ud til, det kan blive den 21.
april.

Vinterens 5 staerke

Aflgseren for 4 Grand Prix, kaldet 5 steerke, er i gang,
men maden DFfR og MemberLink ggr disse
challenges op pé er det rene nonsens. Malet for
november maned var at ro 55 km i ergometer pr.
medlem. Maden at komme til tops pa er derfor, at kun
ét medlem registrerer sine kilometer, sa opnar man
100%.

Roklubben @resund og dresunds Aldreroere regnes
for én roklub, hvor 28 medlemmer har roet 405 km, og
derfor opnar en procentsats pa solle 3,57.

Kanal til Kebenhavns Havn

Kgbenhavns Kommune ser nu p& mulighederne for en
kanal syd for Refshalegen og ind til Minebadsgraven.
Og det er jo gode nyheder, hvis vi kan undga at skulle
ro hele vejen rundt om Lynetteholm for at komme ind i
Kgbenhavns Havn.

Anne Marie og Grethe deltog i et mgde herom 1.12.25.

Vi hgrer neermere fra dem.

Baderum

Et kloakfirma har filmet rgrene i baderummene. Det
viser sig, de er fyldt med treergdder, der er for store til,
at de kan skaeres bort, og vandet kan komme vaek. Da
vi star overfor nedrivning af vores klubhus, maske
allerede i 2029, ser bestyrelsen pa billigst mulige
lgsning.

Lokalstyrmandskursus

Torsdag den 29. januar kl. 19.00-22.00 afholdes
lokalstyrmandskursus for nye savel som for gamle
medlemmer. For nye vil stoffet vaere nyt. For gamle vil
det veere nyttigt at fa opfrisket lserdommen. Se
elevhaeftet pa www.roklubbenoeresund.dk under
Roning. Tilmelding pa Rokortet.

Tutten

Vi var enighed om at haeve prisen for mad til
feellesspisning tirsdag fra 40 til 50 kr. pr. 1. januar
2026.

Hanne V.

Julefrokost

30 juleglade Gresundere var madt op til julefrokost i
redt dress og med nissehuer pa. Juletreeet blev i hast
bragt ind i klubstuen og forsynet med pynt, og
lyskaeden blev teendt. Juledekorationerne pa bordet
dryssede gladelig deres grannale, da de havde staet i
klubstuens varme et par ugers tid.

Lena havde samlet kokkene og sammensat en
julebuffet. Der var alt, hvad hjertet kunne begeere af
julemad. Claus Salling sgrgede effektivt for, at ingen
gik sulten fra bordet ved at byde pa KEMPE
hjemmelavede frikadeller. Alligevel blev der
efterfglgende plads til bade ost og ris a la mande.

En sang blev omdelt, hvor bordets gaester blev
preesenteret: Alle unge rejser sig — vi har jo ingen unge
medlemmer, sa de 50-60 arige rejste sig. Alle aedru
rejser sig — alle stod op. Alle fulde saetter sig — vi sad
ned i forvejen. Alle kvaerulanter rejser sig — og til min
overraskelse var vi faktisk en del kvaerulanter der
rejste sig ...

Hanne V.
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Tutten

P& grund af de hgjere fadevarepriser saettes prisen for
at deltage i feellesspisning til klubaften op fra 40 til 50
kr. pr. 1. januar 2026.
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Folk er generelt flinke til at tage en tutvagt og lave mad
til 15-20 mennesker om tirsdagen, men vi kan altid
bruge flere kokke. Jo flere vi er, jo feerre tutvagter skal
den enkelte tage. Skriv dig pa vagtlisten, som haenger
pa opslagstavlen.

Du kan jo alliere dig med en klubkammerat, sa | er to
om at lave mad. Vil du ikke sta for menuen, sa kontakt
en af dem, der ofte tager tutvagter, og tilbyd din hjeelp
til at snitte gr@ntsager, rgre i gryder, seette tallerkener
frem o.s.v.

Hanne V.

Juleroning

Det var rgrende at op- ”
leve, hvor tiljublet -
M g

julemanden blev, da
vi roede gennem by-
en.

Folket fotograferede
os, vinkede og rabte
ho ho ho", da vi kom g
roende.

Tusinde tak for en
hyggelig dag.

Lene Krag
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Traening alene
er kedeligt

Hvorfor veere alene nar du sveder i motionsrummet
eller svgmmer i Korsvejens Svgmmehal?

Det er da meget sjovere, hvis man er et par stykker,
der treener sammen.

Sa planlaegger du en tur i klubbens romaskiner eller en
fredagstur i svemmehallen, foreslar bestyrelsen, at du
slar "turen” op pa Rokort.

Til det er der oprettet et par nye aktiviteter: Ergometer
rotur og Svemning.

Disse aktiviteter slar du op pa samme made, som
almindelige roture. Nar du opretter den en ny
begivenhed, veelger du blot aktiviteten Ergometer rotur
eller Svemning og séa adviseres alle i klubben. Sa er
det bare at vente og se om der er nogen der melder

sig.

Vi haber dette vil give flere lyst til fa rart sig.
Pa bestyrelsen vegne.

Ulrik

Kort- og
Lokalstyrmandskursus

@nsker du at erhverve Kort og
Lokalstyrmandsrettigheder, skal du tilmelde dig dette
kursus.

Kurset afholdes:

Torsdag d. 29. januar, kl. 19:00 - 22:00.

Kurset er ogsa abent for alle, der gerne vil have en
opfriskning af kurset.

Det materiale, der vil blive anvendt pa kurset, finder du
pa Roklubben @resunds hjemmeside under
menupunkt "Roning”. Link til elevhaeftet: "Elevheefte”.

Grethe
Rochef
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Tirsdagsspecials

Tirsdagsspecial om Brand 3. marts 2026

Branden i Samsg Ro- & Kajakklub har givet anledning
til gennemgang af brandsikringen i vores klubhus,
veerksted og badehal.

Vi gennemgar brand- og
evakueringsinstruks, beredskabsplan og
ordensregler.

Hvor er der branddgare, ildslukkere,
brandteepper og markering af flaskegas.

Mgdeleder: Bestyrelsen

Tirsdagsspecial/debatmade 17. marts 2026
Sikkerhed til ses — Kan man ro hele livet?

Hvad har vi af sikkerhedsudstyr? Og hvordan skal det
bruges?

Gode rad om styreteknik

Alle udfylder et selv-
evalueringsskema og far
afdaekket egne ro- og selvred-
ningsfaerdigheder. Skemaet
kan ggre dig mere bevidst
om, hvorvidt du skal tage pa
vandet, eller om det er sikrest
at blive pa land.

Skemaet skal ikke afleveres — det er kun til privat brug.

Gruppearbejde om disse spgrgsmal:

* Muskelstyrke og balance forringes med alderen.
Men hvad kan vi ggre for at beholde vores
rokammerater som aktive roere laengst muligt?

» Hvordan sikrer vi, at alle fgler sig trygge under
roturen, f.eks. ved skift i baden og ved roning i hardt
vejr?

» Og hvordan ggr man en rokammerat opmaerksom
pa, at han/hun bgr overveje at blive pa land?

Facilitatorer/madeledere:
Anne Marie Glennung & Hanne Vinther
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Nytarsbhad

Vi stod samlet i den charmerende gamle havn den
sidste dag pa aret, med rgde kinder, varme smil og en
sitrende forventning i luften. Vandet 14 markt og stille
under broerne, klar til at tage imod os. Latteren
boblede allerede, laenge for vi gjorde.

Nedteellingen blev rabt i kor, og med et faelles mod
sprang vi i. Kulden slog imod os som tusind nale, men
chokket blev hurtigt til jubel og latter. Hjertet hamrede,
og alt andet forsvandt et gjeblik — der var kun vandet,
andedreettet og folelsen af at starte det nye ar helt
frisk.

Med rystende ben og store grin kom vi op igen og
segte hurtigt mod saunaens varme favn. Dgren gled i
bag os, og varmen omfavnede os med det samme.
Snakken flad, dampen steg, og kulden slap langsomt
sit greb, mens roen saenkede sig. Kontrasten mellem is
og ild gjorde gjeblikket naesten magisk.

Til sidst ventede boblerne og den laekre kransekage.
Glassene klirrede, smagen var sgd og sprad, og
latteren la let i luften. Med varme i kroppen, salt pa
huden og et smil, der ikke ville forsvinde, tog vi hul pa
det nye ar — lige dér, i havnen, sammen.

Klaus




Klabautermandsfrokost
hos Dragor Roklub

Vores keere lille gule
mand har i seeson 2025
roet mange ture frem og
tilbage mellem
roklubberne i Dragar og
Kastrup.

Det skal fejres pa
behgrig vis med en bid
mad og rigeligt DL hos
Draggr Roklub:

Lgrdag d. 7. marts 2026
kl. 1300 —-???7?

Der bestilles smarrebrad
udefra og pris pr. kuvert
vil veere ca. 100 kr.

Traditionen foreskriver,
at det er den klub hvor
Klabautermanden har
haft flest overnatninger,
som skal medbringe @I
til sammenkomsten.

Det er nu blevet til, at hver klub medbringer — og
betaler — et udvalg af speendende gl. Det plejer at
veere en festlig forngjelse at smage pé disse forskellige
bryg. Det bliver festligt.

Sa riv en lgrdag eftermiddag ud af kalenderen og del-
tag.

Tilmeldingsfrist er onsdag d. 25. februar 2026 kl. 20:00
af hensyn til madbestilling.

Bestyrelsen

Motionsturnering 2025

Det samlede resultat blev, at 4.516 roere fra 40
roklubber til sammen roede 1.644.318 km, svarende til
et gennemsnit pa 364.070 km pr. roer.

Anette Asksgi fra Roklubben Gefion toppede med hele
4408 roede km i 2025. | Roklubben Gresund toppede
Klaus Spang med 1.111 km.

| Motionsturneringen gik Roklubben @resund 3 pladser
frem, og sluttede pa en 6. plads i 2. division med et
gennemsnit pa 312.526 km pr. medlem.

Roklubben Gefion fastholdt sin farsteplads med et
gennemsnit pa 636.419 km pr. medlem — teet forfulgt af
Hellerup Dameroklub med 634.973 km.

Man ma tage hatten af for damerne i Roklubben
Gefion, at de vandt pa trods af, at Vejdirektoratet
lukkede Kalkbraenderilgbet, og dermed speerrede alle
Svanemglle-klubberne inde i oktober maned. Damerne
Izste udfordringen ved at ro frem og tilbage i
havneindlgbet, traekke deres bade ud af molen pa
Svaneknoppen og sg@satte bade i Jresund samt lane
bade i Badlauget Halvtolv og roede i Kgbenhavns
Havn.

Hanne V.

Kalender rosason

29.01 Lokalstyrmandskursus
03.02 Medlemsmgde

17.02 Generalforsamling
28.02 Teater - My fair lady
03.03 Medlemsmade

03.03 Tirsdagsspecial - ordensregler til forebyggelse af
brand

07.03 Klabautermandsfrokost hos Drager Roklub
13.03 Svgmmeprgve v BR
14.03 Forarsrengaring

17.03 Tirsdagsspecial - Sikkerhed til sgs/Kan man ro
hele livet?

20.03 Svgmmeprgve v. RD
24.03 Test din vest
28.03 Standerhejsning

ow
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Teateraften lordag 28. februar 2026 kl. 15.00
My Fair Lady pa Det Ny Teater

Efterfulgt af ost og polsebord i roklubben ca. kl. 19.00.

32 er tilmeldt teateraften, og billetterne uddeles til medlemsmgde den 3. februar.

Det er jo lidt besveerligt at komme fra teatret og ned i roklubben, sa hvis du kerer i bil, sa fyld den op med
passagerer.

Neermeste p-keelder er Q-Park Codanhus P-kaelder overfor Det Ny Teater (pa hjgrnet af Gammel Kongevej og
Vodroffsvej) ca. 100 meter fra teatret. Indkgrsel til parkeringskaelderen sker fra Vodroffsvej. Da Vodroffsvej er
ensrettet mod Gammel Kongevej, kan tilkersel fra Gammel Kongevej ske via Prinsesse Maries Allé (lige efter
Super Brugsen). For enden af Prinsesse Maries Allé svinges til hgjre ad Vodroffsvej. For afhentning af bil er
indgang/elevator pa siden af Super Brugsen.

Barerne i teatret er abne % time inden forestillingens start samt i pauserne. Der kan forudbestilles til pauserne i
samtlige barer.

Teatret har handicap-elevator fra foyer i gadeplan til Gulvet, Balkon og 1. Etage.

Hanne V.
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Svommeprove &
redningsovelse

| Korsvejens svemmehal kl. 18:00 — 20:00

Igen i ar har vi to arrangementer med svemmeprgve
og rednings@velse hhv. fredag 13. marts (v. Bryggens
Roklub) og 20. marts (v. Roklubben @resund). Her
serger vi for, der kommer to arer og nogle
redningsveste ned i bassinet, s& man kan gve sig i at
bjeerge et rohold i land ved at svemme mellem to arer,
og gve sig i hvordan man ifgrer sig en redningsvest i
vandet.

Alle roere skal kunne svemme 300 meter. Pa
ovennaevnte datoer er der ogsa kontrollanter til stede,
som noterer, hvem der har aflagt 300 m
svemmeprgve, og indfgrer det i Rokort under
"Rettigheder”. Har du aflagt svemmeprgve i en anden
svemmehal, s& informer bestyrelsen herom, og det vil
sa ogsa blive indfert i Rokort.

Det er vigtigt, at alle roere ved, hvordan man forholder
sig i tilfeelde af en kaentring eller andet uheld til s@s.
Specielt er det vigtigt, at styrmeendene kan deres
kram, da det er den ansvarlige styrmand, der leder
redningsaktionen.

Red.
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