MEDLEMSBLAD FOR ROKLUBBEN QORESUND

STROKEN

NR. 4 - 4. KVARTAL 2023

STANDERSTRYGNING
LORDAG 28. OKTOBER 2023



Nyttige informationer:

Bestyrelse:
Formand Ulrik Klixbull
TIf.: 4020 7340

Naestformand Anders Pedersen
TIf.: 2299 5377

Kasserer Kim Westphall
TIf.: 2371 0102

Rochef Grethe Jargensen
TIf.: 2266 2414

Materielforvalter: Klaus Spang
TIf.: 6081 1792

Husforvalter: Jan Bregendahl
TIf.: 4094 6097

Kontingent:

Kontingent for det kommende ar er:
Senior roere: 175,- kr. pr. maned.
Passive: 300,- kr. pr. ar
Miniroere: 100,- kr. pr. ar
Fitnessmedlemmer: 600,- kr. pr. ar
Skabsleje: 100,- kr. pr. ar
Neglekort: 100,- kr.

Henvendelse for at fa en naglebrik / telefon app til
klubben skal ske til Kim Westphall.

Bank:

Vores konto hos Danske Bank for indbetaling er:
Reg. Nr. 9570

Konto nr. 13239045

Redaktion:
Lene Jacobsen (Redakter)
Hanne Vinther

Ulrik Klixbdll

Mail:
stroken@roklubbenoeresund.dk
formanden@roklubbenoeresund.dk
kasserer@roklubbenoeresund.dk
rochef@roklubbenoeresund.dk

webmaster@roklubbenoeresund.dk

Telefon i klubhuset: 32193355

Har du en spaendende historie, en vittighed eller
noget sjovt, du gerne vil fortzelle om og dele
med alle @resundere. S& mail din historie til os.
Bestyrelsen.

Forsiden:
Dalsland, Artigen - Foto: Ulrik Klixbiill
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Rotider:

Tirsdag oqg torsdag kl.
17:00g 2 2

Klubaften og spisning
hver tirsdag kl. 19:30

Medlemsmgade forste

tirsdag i maneden
20:00
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Medlemsmgde juli

Renovation — Sgspejderne, Kastrup Kajakklub, Rase
Kajak og Amagerlystfiskeren er blevet kontaktet for at
here om de har modtaget samme information vedr.
affaldssortering, som vi har faet fra TK, og om de vil
stotte et projekt om feelles sortering.

To af klubberne har ikke modtaget noget fra kommu-
nen. Hvorfor den forskelsbehandling?

Alle klubberne vil gerne stotte et feelles projekt over-
for kommunen.

Maling af are — Den maling vi har kebt hos Fligger
duer ikke. Den vil ikke binde pa arebladet. Vi leder ef-
ter en anden type maling, men ma samtidig prove at
teenke pa alternative lgsninger.

Mogens har talt med Johnny. Det, vi skal gere er at
affedte arene, grundrens og sa slibes. Der skal bruges
almindelig badlak. Klar lak under og derefter maling.
Tutten — Halv liters sodavand udgar og erstattes af 33
cl. daser. Ny pris for sodavand/gl pa dase bliver kr.
12,- resten 15 kr.

Damernes Baderum — En af bruserne udskiftes med
en tefefonbruser.

Der er miniroer dag sendag d. 13. august og grill pa
stranden tirsdag d. 15. august.

Ny bad - Kim fortalte, at det ferste afdrag pa vores
nye bad var betalt.

Hjemmesiden - Der er intet nyt. Der er deadline for
Sikkerhedsopdatering, sa haster.

Medlemsmgde august

Telte — efter en fest i weekenden er der efterladt 3
telte. Vi skal se pa, om de kan bruges, ellers skal de
smides ud.

Duge - der ligger nogle beskidte hvide duge i dame
omklaedningsrummet. Er der nogen, der kender til
dem?

Ny hjemmeside er gaet i luften.

Nye roere — Jonas og Mads er kommet godt i gang.
Allan har meldt tilbage, at ryggen er blevet bedre,
men ikke god nok til, at han kan begynde at ro.

Der star en del paller i badhallen. Hvis er de? De lig-
gerivejen.

Medlemsmgade
september

Der var ingen punkter fra bestyrelsen, og heller ingen
punkter fra medlemmerne.

Teateraften

Husk deadline for tilmelding/betaling til teateraften er
til standerstrygningen

EN GUIDE TIL EN (LIDT) LYSERE FREMTID! Pa
Ngrrebros Teater

Lerdag den 16. marts 2024 kl. 15.00 efterfulgt af
ost/pelsebord i roklubben

EN FORSIGTIG OPTIMISTKOMEDIE

En musikalsk komedie af Nanna Cecilie Bang med nye
sange af Marie Key.

En nutidig komedie om at turde se fremad selvom alt
ser temmelig sort ud. Her far du en guide til, hvordan
fremtiden maske kan blive bare lidt lysere — med helt
ny musik, (alt for) store lgfter og masser af hab.

Vi har reserveret 30 billetter 4 315 kr. Betaling er til
Else Marie pa konto i Nordea 2141 8909812519.
Husk at angive dit navn. Betaling 125 kr. for ost/
polsebord sker pa dagen.

Teateraften er slaet op pa Rokortet for tilmelding. Er
du passivt medlem eller gaest, sa bliv skrevet pa listen

hos Hanne V. SMS 4034 7535.

Else Marie, Irene & Hanne

“Hvilken dag er det i dag,” spurgte Peter Plys. “Det
er i dag,” svarede Grisling. “Min yndlingsdag,” sagde
Peter Plys.
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Vykort fran Dalsland







Standerstrygning

Standerstrygning bliver lerdag d. 28. oktober med
felgende plan:

KI. 10.00 Fzelles roning
KI. 12.30 Standerstrygning efterfulgt af knastelak
KI. 14.00 Spisning

Da standerstrygningen jo holdes i den begyndende
merke tid, er temaet for menuen ‘afterskiing'. En
alpemenu bestaende af helstegt skinke med
kartoffelkroketter, salat og tranebeer mos. Som
dessert en alpe tiramisu.

Irene

“Folk siger, at ingenting er umuligt, men jeg laver
ingenting hver dag.”

Badklargering

Selvom vi stadig nyder godt af mange solskinsdage
og lune temperaturer er de seedvanlige tegn pa at
rosaesonen er ved at ga pa heeld begyndt at vise sig —
kortere dage, darligere vejr, lovet der gulnes og
visner.

I3

Der vil igen i ar blive udarbejdet et skema over
badehold, som skal sta for klargeringen af vores bade
og materiel til naeste saeson. Skemaet er udarbejdet
med baggrund i sidste ars badehold og tilpasset med
vores nye medlemmer, som vi ogsa gleeder os til at
introducere til denne side af rosporten —
Vedligeholdelse af materiellet i vintersaesonen er
mindst lige sa vigtig som aktiviteterne pa de bla
balger om sommeren. Listen bliver ikke klar til denne
udgave af “Stroken”, men den vil blive opslaet i
klubben og lagt pa vores hjemmeside i lgbet af
oktober maned.

Planen er, at den ferste bad kommer pa veerkstedet
tirsdag d. 1. november. Ordningen virker pa felgende
made:

Hver bad er tildelt en periode (1-2 uger) pa
veerkstedet - skiftedage er alle pa tirsdage, sa der vil
veere hjeelpende haender til flytning af badene. Det
gverste understregede navn pa hvert badehold er
"Badformanden” for holdet, der er ansvarlig for
koordineringen af indsatsen pa baden, som holdet
aftaler med materieludvalget pa skiftedagen.

Omkring en uges tid for den planlagte mgdedato for
badeholdet, fremsendes en e-mail til deltagerne pa
holdet, som sa har mulighed for at informere
badformanden, hvis der opstar forhindringer med at
mede den fastsatte aften. For at e-mail indkaldelsen
kan fungere optimalt bedes | venligst holde os
opdateret pa “Rokort.dk” med jeres geeldende e-
mailadresse, og/eller telefon nr., og postadresse.
Hvis den tildelte periode viser sig at veere helt umulig
for dig/et helt hold, er det ok at bytte periode med et
andet hold - evt. @ndringer bedes meddelt
materialeforvalteren.

Red.
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Tirsdagsspecials
vintersaeson 2023/2024

For at holde gang i klublivet om vinteren aftholdes der
tirsdagsspecials til klubaften midt i maneden.
Arrangementerne starter normalt efter feelles spisning
ca. kl. 20.00 og varer max. en times tid.

Tirsdagsspecials bliver slaet op pa rokortet for
tilmelding, sa vi ved, hvor mange der kommer og
spiser. Du far en mail herom.

Du er velkommen til at tage en gaest med.
Planen for tirsdagene er:

14.11 Enzymer v/Anja Damsholt
Hvordan kan man brygge gl
ved brug af langt mindre
vand og varme? Svaret er:
Brug Enzymer. Anja arbejder
med forskning i at tilsaette
enzymer i
olbrygningsprocessen for at
opna bedre og mindre
ressourcekraevende al.

Desuden fortzeller Anja den
sande historie om, hvordan
ollen 1883 kom til verden.
En smuk historie om
nysgerrighed, der fik en
gaerbiokemiker til at finde
en museumssgl og fra den
oprense den originale Carlsberg gaer samt producere
en gl med de tekniker, der blev benyttet i 1880'erne.

Vi slutter af med en mindre glsmagning for at seette
smag pa aftenens oplaeg. Regn med at betale 15-20
kr. for smagspreverne.

12.12 Julefrokost kl. 18.00 v/Lena Truelsen
HUSK! Dress code: Redt tgj — gerne ogsa nissehuer,
juleslips o.lign.

Det er medlemmerne selv, der laver maden. Lena
Truelsen koordinerer, hvem der medbringer hvilke

retter. Du er selvfalgelig meget velkommen til at byde
ind med en ret.

16.1 Hojskole i Afrika v/Kirsten Bendiksen

| 2022 var Kirsten pa et fantastisk hajskoleophold i
Tanzania. Hun forteeller om det og viser en masse
flotte billeder.

20.2 Vinsmagning v/Preben Henningsen og Lena
Truelsen

Feellesspisning er aflgst af vinsmagning & delikatesser
allerede kl. 18.30. Preben finder nogle vine — og Lena
serger for nogle leekkerier, som passer til vinene, sa du
skal nok blive maet ogsa. Prisen er ca. 200 kr.

Tirsdagsspecial i marts maned star bestyrelsen for.
Maske noget ro-relateret?

Hanne V.

Grill pa stranden

Igen i ar var grill pa stranden et tillgbsstykke.

Efter den szedvanlige tur rundt om Amager
Strandpark var planen, at vi som altid skulle leegge op
pa stranden ved jollerampen i lagunen. Det skulle vi
sa ikke i ar. Vi blev anrabt lige fer km-broen, og blev
vinket ind pa den lille strand ved broen pa Amager
Landevejsiden.

Det viste sig, at vores seedvanlige sted var optaget til
forberedelserne til et Triatlon staevne, som skulle lobe
over flere dage.

Det havde givet lidt panik hos arrangererne. Kunne de
nu na at finde et nyt sted og fa os stoppet, inden vi
roede videre. N3, alt gik godt, indtil grillen skulle
teendes. Der var noget galt med gastilferslen. Efter
lidt baksen med grillen og ny gasflaske lykkedes det,
og vi kunne fa grillpglser, bred og kartoffelsalat.

Naeste ar ma det planlaegges, sa vi ikke steder ind i et
arrangement, som er stgrre end vores.

Lene
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Motionsturneringen
fejrer runde nr. 100 i
august 2023

Leif Thygesen skriver pa www.roinfo.dk: Ifglge
sproget.dk betyder dametur blandt andet inklination
ved et bal: en eller flere danse, hvor damerne byder
herrerne op. Og man ma sige, at dameroklubberne i
runde 100 af Motionsturneringen byder de gvrige
klubber op til “dans”. Tre dameroklubber (Hellerup,
Aalborg og Gefion) ligger som nummer et, to og tre.

Samlet blev det til at 3.835 roere fra 38 klubber har
roet 1.090.941 kilometer, hvilket giver et gennemsnit
pa 284,470 km/roer. Sammenlignet med 2022 er der
tale om en lille stigning pa knapt to procent. Dengang
var gennemsnittet 279,071 km/roer. Den roer, der har

roet flest kilometer, er Finn Sgrensen fra Randers
Roklub med 3.604 km.

Roklubben Dresund ligger pa en forste plads i 3.
division med et gennemsnit pa 196,595 kilometer pr.
roer. | skrivende stund naermer Ulrik sig de 900 km.
Toni, Grethe, Klaus og Lene har alle roet over 600 km.

Hanne V.

Vinteraktiviteter efter
standerstrygning

Klubaften hver tirsdag

Efter diverse aktiviteter, starter klubaften ved 19.00
tiden, hvor vi hygger og snakker i sofagruppen. KI.
19.30 er der spisning, hvor en ret mad koster 40 kr.,
tilberedt af de fantastiske Tutfolk. Klubaftenen slutter
som regel ved 21.00 tiden.

Medlemsmgder

Hver den forste tirsdag i maneden ca. kl. 20.00. Her
orienterer bestyrelsen om nyt i vores klub, Dansk
Forening for Rosport, Kebenhavnskredsen,
Idreetssammenslutningen m.m. Og medlemmerne har
mulighed for at tage emner op til diskussion/
behandling.

Gang
Fa frisk luft pa en gatur pa Amager Strandvej kl.

17.30. Man bestemmer selv, hvor langt man vil ga.

Motionsrummet
Vi har fire romaskiner, en kondicykel og en
multimaskine, som alle frit kan benyttes.

Ergometerroning stafetlob — 4GP hver maned

| DF{R regi ros vinter grand prix, hvor fire personer ror
som et stafethold pa et ergometer. Turneringen
foregar i vores egen klub, og resultatet skal indgives
pa en webside inden den 15. i hver maned. Pa
websiden kan man se og sammenligne sit resultat
med alle de andre roklubber i Danmark. Der er fem
runder fra oktober til og med februar. Et hold behgver
ikke besta af de samme personer igennem hele
turneringen. Runde 1 inden 15.11: Holdet ror 4000 m,
dvs. hver roer ror 2 x 500 m. Runde 2 inden 15.12:
Holdet ror 12.500 m. Holdet bestemmer selv hvor
mange meter hver roer skal ro. Runde 3 inden 15.01:
Holdet ror 8000 m, dvs. hver roer ror 2 x 1000 m.
Runde 4 inden 15.02: Holdet ror 8000 m, dvs. hver
roer ror 2000 m pa én gang. Runde 5 inden 15.03:
Her ror hver roer 15 minutter og det antal roede
meter leegges sammen. Se mere pa www.8gp.dk.

Svemning fredage

Vi har adgang til Korsvejens Skoles svsmmehal hver
fredag kl. 18.00, hvor vi kan @ve vores svemmefzerdig-
heder. Der er kun lukket i forbindelse med jul og sko-
lernes vinterferie. Redningsevelse arrangeres i februar/
marts maned.

Vigtig information til langtursroere OG andre roere!
Ifelge Dansk Forening for Rosports langtursreglement
skal roere, der ror pa langtur, aflaagge 300 meters
svemmeproave hver 3. ar. Dette gaelder pr. 1.1.2021.
Langtursroere SKAL altsa afleegge svemmeprove. Men
det er naturligvis en rigtig god idé, om alle roere gver
deres svemning og aflaegger svemmeprove regel-
maessigt.

Red.
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Roning i Kroatien

(Klippet fra www.roinfo.dk)

Den nye roklub ses nederst til
hajre i billedet. Foto Sibenik-
Rowing

Sibenik-Rowing i Kroatien er
optaget som medlem af DFfR.

Et par garvede roere fra
Kebenhavns Roklub har i
noget tid arbejdet pa at
tilbyde danske roere en ny
langtursmulighed i smukke
Kroatien. Nu har klubben:
Sibenik-Rowing set dagens

lys.
Saledes skriver stifterne pa
deres informative hjemmeside

www.sibenikrowing.dk:

Sibenik Rowing - Roparadiset i Kroatien

Vi rader over 4 stk. 2-ares inriggere udstationeret hos roklubben KRKA, der ligger i den antikke by Sibenik i
Kroatien. Rofarvandet omkring Sibenik er opdelt i 2 speendende omrader. Det ene farvand er et meget stort
beskyttet fiordomrade dybt ind i landet, med smabyer i bade teet afstand fra Sibenik, men ogsa til en god langtur
ind mod nationalparken KRKA (samme navn som roklubben).

Sibenik ligger samtidig ud til et g-rigt skeergardsfarvand i Adriaterhavet. Her kan flere (bilfrie) smabyer naes

indenfor en god times roning.

Bade i fjorden og i skeergardsomradet er farvandet deempet og uden rutinemaessigt opblussende bglgegang hen

over dagen.

GRATIS kurser i Region
Hovedstaden

Lees mere om kurserne pa www.kaisport.dk/
kursusoversigt, hvor du ogsa kan tilmelde dig.

Ernaering, traening, 3 timer, tidl. DIF-kursus - tirsdag
den 24. oktober kl. 19.00 til 22.00.

The Iceman - |zer at flytte dine greaenser, hvor tryghed
er det baerende element. KAI-Kursus, Onsdag den 25.
oktober, kl. 19.00 til 22.00

Effektiv ledelse af frivillige, 3 timer, KAl-kursus -
onsdag den 25. oktober kl. 19.00 - 22.00.
Stressforebyggelse. Motions indvirkning pa- og
forebyggelse af stress, torsdag 26. oktober kl. 19.00 til
22.00

Idraetsskader - nej tak, 3 timer, tidl. DIF-kursus -
torsdag den 2. nov. kl. 19.00 - 22.00.

Forstehjeelp, 6 timer, KAl-kursus - lardag den 4. nov.
kl. 9.00 til 15.00.

Idraetsmassage, 11 timer, KAl-kursus - sendag den 5.
nov., kl. 8.30 til ca.19.00.

Motion og styrketraening for zeldre - onsdag den 15.
nov. kl. 19.00 -22.00. NYT KURSUS

Fremtidens bestyrelsesarbejde, onsdag den 15. nov.
kl. 19.00 til 22.00,

Ovenstaende er et lille uddrag af de super gode
kurser, som du bade kan bruge privat og i roklubben.

Red.
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Nytarstaffel

Steen og Jan star igen i ar for en lille buffet efter
nytarsbadet den 31. december 2023. Kom og @nsk
dine klubkammerater godt nytar, og benyt evt.
lejligheden for en tur i saunaen og nytarsbadet til at
tage en tur i romaskinen eller ga en frisk tur langs
Amager strand. Prisen for maden er 40 kr. Der vil vaere
tilmelding til taflet.

Red.

Amagerregatta

Arets Amagerregatta blev afholdt af B&W Roklub ved
Langelinje. Roklubben @resund deltog ikke i arets
regatta.

Amager Regatta

Samlet resultat af Amagerregatta 2023:
Bryggen 1.558 point

ARK 1.390 point

B&W 827 point

Oresunds Zldreroere 286 point

Vaekstpokalen blev vundet af B&W efterfulgt af
Qresunds Zldreroere.

Red.

Kalender 2023 / 24

03.10 Medlemsmgde
08.10 Madpakketur — Levfaldstur — Esrum S
28.10 Standerstrygning

07.11 Medlemsmgde

14.11 Tirsdagsspecial — Enzymer v/Anja

05.12 Medlemsmgde

12.12 Julefrokost

31.12 Nytarskurs

09.01 Tirsdagsspecial — Hgjskole i Afrika v/Kirsten
20.02 Vinsmagning
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